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A karacsony harom dimenzigja

»Mert ugy szerette Isten a
vilagot, hogy eg%sziildtt Fiat
adta, hogy akt hisz 6benne,
el ne vesszen, hanem orok
élete legyen.”

(Jn 3,16)

Sokakat egy kis szorongassal és félelemmel t6lt el a karacsony. Mintha ilyenkor
egyeseket fojtogatna a maganyossag, masokat szokatlan nyugtalansag vesz koriil, ismét
masok szomortiva valnak és depresszibval kiiszkddnek. Egyesek ingeriiltté lesznek; de
mintha mindennek az alapja valami megmagyarazhatatlan hidnyérzet volna.

Karacsonyt sokan a szeretet {innepének nevezik. Es ez igaz. De kar és baj, hogy
csak egydimenzi6ju szeretetet értiink rajta: valami effélét: szeressiik egymast. Sok
joindulat és huméanum van ebben, tele lehet joakarattal, igyekezettel, de kimarad beléle
a két isteni dimenzi6. S ezért minden joakaratunk és igyekezetiink mellett
karacsonyunk valahol egy dimenzi6javé, valami humanista, jéakaratd er6feszitéssé
valik. Pedig ez az egy dimenzi6 csak az egyik dimenzi6 - a harmadik.

A karacsony els6 mondanivaldja, amelynek atélése nélkiil nem karacsony a
karacsony, az, hogy Isten szereti az embert. Ahogy az evangéliumok evangéliuma
mondja (Jn 3,16 ).

Ha nézziik a karacsonyi képet, a gyermeket a bolesében, koriilotte Mariat, Jozsefet
és a péasztorokat, akkor 4t kell élniink, hogy Isten nem fogalom t6bbé, nem hideg
filozofiai vagy teoldgiai elmélkedés, hanem valdsdg.

Ha még tovabb nézziik a jaszolbdlesGben Isten kozeljottét, legnagyobb ajandékat,
a gyermeket, akkor lehetetlen, hogy ne oldédjék fel benniink az a sokszor
megnevezhetetlen és névtelen szorongas Isten irant: aki gyermekben iizen, és
gyermeken keresztiil jelenik meg, az nem félelmetes Isten. Isten szeretete a betlehemi
jaszolban olyan kézzelfoghat6 szeretete Istennek az ember irdnt, mint amit te nyijtasz
at szenteste szeretteidnek, talan nem is gondolva arra, hogy amit adtél, az csak jelképe
volt Isten legnagyobb ajandékanak, Jézus Krisztusnak.

A karicsony masodik dimenzibja, ami teljessé teheti a karacsonyunkat, annak az
atélése, hogy az ember szeretheti az Istent. Egy démonistent nem lehet szeretni,
attol csak félni lehet. Egy teoldgiai fogalmat nem lehet szeretni, azt csak tudni lehet. De
egy apat lehet szeretni, meg lehet csokolni, 6lébe lehet hajtani a fejiinket. Igy lehet
szeretni az Istent. Mert 6 nem néma Isten, hanem beszélé Atyank. Szo6l hozzank az
Igében, és mi panaszkodhatunk neki imadsagunkban. Atyank, aki tanacsat és beszédét
hozta hozzénk a Fidban. Atyank, aki lelkét adja annak, aki kéri. Es ezért lehet szeretni
6t. Hogyne lehetne, mikor O elGbb szeretett minket.

Akinek a karacsonya ebbdl az eget-foldet atolelé két dimenzidbol fakad, annak
lesz, annak lehet igazan hatrom dimenzi6ja karacsonya, annak kitagul a szentestélye,
szent napokka, hetekké, évekké, évtizedekké. Annak kitdgul a szentestélye
megszentel6dott életté, s igy lesz az Isten felénk aradoé szeretetébdl igazi emberszeretet.
S annak nincs tébbé hianyérzete, mert teljessé lett a kardcsonya.

/Gyokossy Endre/
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Fedezziik fel a Karacsonyt!

A harmincéves habortiban Wallensteinnel folytatott csatai kozben Gusztav Adolf
svéd kiraly (1611-32) egy katonatisztje silyos sebet kapott. Egy észak-német csalad
fogadta be. Eletre apoltak a csatabol lemaradt svéd tisztet. Amikor a sebekbél tgy-
ahogy felgyogyult, §sz tajan kitilt a kertbe, és fadarabkakbol késével kis allatokat és
jatékokat farigesalt. Majd faggyt szerzet, s abbol a pajtaban gyertyakat ontott.

Amikor elérkezett december 24-ike, a kozeli erd6bdl zsenge feny&facskaval
tért vissza. Estefelé odalépett a hazigazdahoz és azt mondta neki: hénapok o6ta
apoltatok, etettetek, itattatok, emberségesen bantok velem. Ma én viszonozom ezt
egy svéd szokéassal. Hadd mutassam meg, hogyan iinnepeljiik mi karacsony
szentestéjét, Jézus sziiletésének iinnepét! Osszehivta az egész csaladot és bevezette
a bels6 szobaba, amelynek a kozepén mar ott allt a fenyéfa, rajta az aprocska
gyertyakkal. A fa alatt voltak a sajat maga faragta jatékok. Meggyujtotta a
gyertyakat s a korbe letelepedd csalad felé fordulva igy szolt:

-Ez a fiatal feny$ ezentl emlékeztessen benneteket is a fiatalon ,kivagott”,
megoOlt Jézus Krisztusra, aki értiink sziiletett meg ezen az éjszakan és értiink halt
meg egy méasféle fabol acsolt kereszten. Ezek a kis lobogé langok, gyertyak
jelképezzék szdmotokra is azt a vilagossagot, amit O hozott erre a foldre. -Aztan
egyenként szétosztotta az Amuldozo csalddnak a maga faragta ajandékait. Amikor
mindenki kezében szorongatta az egyszeri faragvanyokat, igy folytatta:

-Ezek a magam faragta egyszeri ajandékok nemcsak halam jelei. Ha
elmegyek, és talan kezetekbe veszitek ezeket, arra emlékezzetek, hogy a legnagyobb
ajandék jelképei is, mert egyszer egy ilyen éjszakan ajandékozta Isten a vilagnak a
legnagyobb ajandékot: Jézus Krisztust.

gy kezdSdott el Eurdpa északi részében elészor a szenteste iinneplése
fenyéfaval, gyertyakkal, ajandékokkal. Mire hozzank ért, a feny6fabol mar
karacsonyfa lett, a gyertyakon kiviil angyalhaj, csillagszord, szaloncukor, iivegdisz
és sok egyéb keriilt mellé. Tl sok ,egyéb”. A paranyi feny§ oOriasi, ,plafonig érd”
eziistfenyGvé valtozott, s a szivvel, szeretettel magunk készitette ajandékocskakbol
ajandékverseny lett.

Itt-ott még hallani: a szeretet iinnepe. Am legyen is az! De j6 volna kézben
arra gondolni, hogy els6sorban A SZERETET iinnepe, Aki azon a napon oltott
testet és sziiletett meg egy betlehemi istalléban.

De még azt is mondogatjuk: a csalad iinnepe. Legyen az! De arra mar nem
gondolunk, hogy a legels§ a szent csaladé volt, Mariaé, Jozsefé és az egynapos
Jézusé, akik koriil- hala Istennek- barmok eszegettek.

Ha Gjra megtalaljuk karacsony gyokerét, szebbek lesznek az agai és agan a
gyiimolcsei: a csalad iinnepe lesz meg a szereteté. Amely nem egy napra
korlatozoik, hanem atlengi majd a fekete betiis hétkéznapok dolgos o6rait is.

Fedezziik fel Gjra a karacsonyt! Az igazit, hogy szebb legyen az iinnepiink,
iinneplésiink és koriilottiink emberibb az élet!

/Gyokéssy Endre/
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Gondolatok a csapatjelmondatrol — 1.
(bevezeto idosebbeknek)

Szolgalatara embernek, vilagnak,
Nagy Istenemnek, kicsike hazamnak.
(Sik Sandor)

Kimentek a jelszavak a divatb6él. Nem szokds ma mozgositani, célt kitiizni,
buzditani. Mostanaban eladni szokas. Kivinatossd tenni, meggyG6zni, ravenni; Ggy
altalaban eladni. Mindegy mit: arut, embert, céget, partot, eszmét, vilagnézetet,
mindent. Ha kinézel a fejedbdl, azt veszed észre, hogy a koriilotted levs vilag egy
hatalmas kirakat. Az az életed feladata, hogy valogass kedvedre: pompas lehet6ségek,
jo kis programok, tarsasagok, szimpatikus eszmék, életstilusok, hitek, emberek kinaljak
magukat. Szabad(?) a vasar(?), te(?) donthetsz(?).

Nagyon nehéz ilyen helyzetben a dolgunk. Sziikségszertien belekényszeriiliink egy
olyan helyzetbe, amit nem mi teremtettiink, és nem is nekiink talaltak ki: versenyben
vagyunk. A mi hitlink, eszméink, programjaink, mindeniink ugyancsak ott van a
kirakatban. Es ki szeretné, ha pont az 6vé latszodna kis sziirke, hasznalhatatlan antik
kacatnak? Szinesebbnek, vonzébbnak, kalandosabbnak, kényelmesebbnek kell
latszodni a tobbinél!

Lehet-e ebben a helyzetben jelmondatrol beszélni? Kell-e? Talan inkabb az imidzs
csiszolasara lenne sziikség. Jelmondat helyett kellene inkabb egy frappans szlogen meg
egy jopofa logd. Mondjuk valami ilyesmi:

A BLCsCs KkoriilWesz!
Vagl

Mondd el!
F,edezd fel!
Eld at!

CSERKESZET

Na jo, elismerem, ezeket még csiszolni kell egy kicsit, de nem is lesz olyan rossz.
Januarig gondolkodom még rajta.
Keresd a legijabb csapatszlogent a januéri Zugcserkészben©™!
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Zugcserkész®™ -- mert
megérdemliem!

(azért lehet, hogy mégis inkabb a csapatjelmondaton gondolkodom...)

Pubi
Advent
meggyotorten allni proféciak nyomén
a decemberi hitre cserélni
fagyos kédben a kételyt
csodat varni csillagjelet
a csillagtalan latni a legsotétebb
néma cséndben éjben
titkot lesni és hinni
a lélek ablakara karcolt
jégviragban hinni
a szivekben sziilet6
eltin6dni Fényben.
zuzmaréas hajnalok
szivet melenget6 homéalyaban
Bemutatkoznak a
BOLENYEK

Idén nyaron egy oOriasi atomrobbanis toértént a csapatunkban. A robbanas
kozpontjanak a Néri Szent Fiilop rajt tartjak egyes elemzG6k. A feltevésiiket igen alapos
kutatdbmunkara alapozzak. Eszerint a nyaron végbemend robbanas egyik fontos eleme
volt, hogy hat atomember kilépett a raj vonzaskorzetébdl. Az atomcsoportot vezetSk
koziil is toébben eltavoztak a 1égkorbdl. Név szerint Vizso, Klemi, Maté, Laci. A tébbi
atomember ennek hatasidra csoportosulni kezdett, két atomcsoport-vezet§ koriil.
Koziiliik az egyik, Miki, egy tavolabbi 1égkorbdl szarmazik. Az atombanda imméaron
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teljesen egységes. A vidra, kukac, keselyli egyesiilés ezzel végbement. Az itt jelenlévék
folytatjak atompélyajukat ugyan olyan dicsGségesen, mint eddig:

,KO0zmegegyezéssel” a bolény ccscs nevet valasztottuk. Eddig harom expediciot
teljesitettiink és most késziiliink a negyedikre. Expedicidink céljai: szarvasbdgés,
csillagtira, odvaskéi barlang felkutatdsa. Mindrél nagyon sok tapasztalattal és sok
kilométerrel a labunkban érkeztiink vissza. Ha érdekel, keressetek meg benniinket:
Ubul, Cserd, Csongor, Gyurka, Gaspar, Imi, Kristof, Beni, Dénes, Andris, Mark, Vince,
Miki, Bence. Hozzank tartozik Ribi Peti és Loci (Nagy Lorinc) is, csak épp kiildetésben
vannak Pannonhalman, illetve Esztergomban igy veliik kevesebbet taldlkozhattok.

Udv.: BOLENY ORS
TERKEP, ELEMLAMPA ES TAJOLO NELKUL...

Nos, én kaptam azt a megtisztel§ feladatot, hogy leirjam a Mamut 0&rs,
pontosabban a Mamut &rs két tagjanak igen kalandos kirdndulésanak torténetét.
Igyekszem minél részletesebben leirni, habar ez nem konnyt, mert sok minden
tortént és én is felejtettem.

Az eredetileg megbeszélt talalkozd 16:55-kor volt a Nyugatiban amit
~Sikeresen” le is késtem kb.10 perccel és ugyebar a vonat nem var... Rohantam egy
fiilkéhez, majd egyeztettem Gézaékkal mitévs legyek, azt javasoltak, menJek
utanuk, és majd bevarnak valahol Dibésjend kornyékén. Egy éraval kés6bb méar
robogtam Vac felé. Kb. 3/4 6ra muilva ott is voltam és ekkor tortént az elsG
meglepetes Szasz Gergd barétom és drstarsam ott 4llt, mint kidertilt 6 is lekéste a
vonatot és egymast is elkeriiltiik a nyugatinal. Igy mar (szerencsére) egyiitt vartuk
be a csatlakozast Didsjend felé. Megérkeztiink, Gjabb telefonos egyeztetés, ami
alapjan elindultunk egy szamunkra helyesnek tartott iranyba. Megjegyzem ekkor
mar fél 9-re jart az id6 és a fent emlitettek alapjan se térképiink, se elemlampank
és még tajolonk se volt . Az elsé problémank az volt, hogy a faluban senki nem
tudta merre is van az a kék jelzés, ami egy picit megnehezitette az amugy sem
konnyti dolgunkat. A falu végén, ahol az erdd kezd6dott megallt mindketténk
tudomanya, de ekkor hatalmas robajjal egy Lada Niva érkezett oldalan ,erdészet”
felirattal. Mondanom se kell nagyon meggriiltiink neki, &m ami ez utan tortént
kissé meglepd volt, az ur aki vezette a kocsit, tajt részeg volt és ehhez még egy
haromnapi nem alvés is tarsult a forma elmondésai alapjan. Sajnos nem nagyon
sikeriilt vele meg értetniink magunkat az el6bb emlitett okok miatt, de végiil
hosszas mérlegelés utan ﬁgy dontattiink beiiliink a kocsiba tgy is az erd6 felé ment
(picit azért féltiink, de mi is viccesre vettiik a figurat). 10 perces Gt utan kiértiink
egy miutra, ahol kiszalltunk és megkoszontuk a segitséget (") En innen datalom a
teljes elkeveredésiinket. Most mar végkép nem tudtuk mi merre hany 1épés, de
jokedviink volt, és cseppet sem éreztiik vesztetnek a helyzetet. Mentiink-
mendegéltiink mar 10 fele jart az 6ra mikor egy Audi tlint fel harom fiatallal,
elmeséltiik nekik, hogy hogy keriiltiink ide, meg hogy kik vagyunk, de nem nagyon
akartak nekiink hinni, majd elarultak, hogy a legkozelebbi telepiilés Kemence és az
is gy 15-20 km van, nekik tokmindegy volt, de nekiink nem. Ezutan egy Gjabb két
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ora gyaloglds kovetkezett. Ekkor mar faradtunk mert j6l meg volt rakva
mindkett6nk tarazsikja. Elérkeztiink egy 3 hazacskabol all6 falucskahoz (?) mely
Kiralyszék néven volt ismert. Miutan elhagytuk a helységet megint talalkoztunk az
Audi-sokkal ekkor mar 6k is kissé illuminalt allapotban voltak(szombat este 1évén)
viccel6dtiink még egy picit, majd tovabb folytattuk ekkor mar értelmetlenek és
reménytelenek tartott tirankat. Nem volt mese menniink kellet . A kovetkezd kocsi
egy rendérautd volt. Ok is kérdére vontak minket, elmondtuk nekik mi a helyzet,
hogy cserkésztarsainkat keressiik, akik oktober végén iglu satorokban alszanak
valahol az erd6ben és azt is, hogy mar minimum 20 km-t gyalogoltunk ~csak ugy”.
Ok is bolondnak néztek mlnket de legalabb elarultak, hogy még 3km van hatra
Kemencéig. Amikor megerkeztunk Kemencére talalkoztunk néhany helybéli fiatal
(csinos) lannyal, akik elmondtak, hogy van egy diszkd6 a kozség szivében és
mellesleg nagyon jo a pizzajuk. Pontban fél3 volt mikor beiiltiink hullafaradtan
erre a ,remeknek” mondhat6 helyre és ettlink egy pizzat (azt hiszem
megérdemeltiik ennyi tarazas utan). Az éjszaka tobbi részét Kemence templom
kertjében toltottiik el, elég extrém koriilmények kozott. Rozmar jelmez stb.

Maésnap, azaz vasarnap, 10-ig aludtunk egy sirk6 labanal, mert csak ott volt
sima talaj a polifonnak meg a hal6zsaknak. Amikor felébredtem kicsit furcsa volt a
szituacio, két id6s holgy beszélgetett a fejem folott arrdl, hogy mi biztos
megfagytunk az éjszaka folyaman...©

Osszekaptuk magunkat fél 11-ig, ittunk egy kavét, és utdna mehettiink a
mar szokasosnak mondhaté telefonalasunkra. Most Ketivel beszéltiink és
megnyugtatott minket, hogy 25km tavolsigra vagyunk egymastol, de mi kozelebb
vagyunk a célhoz, Nagyborzsonyhoz Kemencébdl 4 oranként jart busz
Nagybérzsonybe, vasarnap lévén ritkabban. Epp akkor ment el el6ttiink az egyik.
Neki vagtunk gyalog (hiba volt!). Le akartuk réviditeni a tavot, ezért meg kellett
masznunk a Bérzsony legmagasabb pontjait (pl.: Var-nyereg 640m, Salgovar 715m,
Magyar-hegy 714m).

Majd egyszertien lekerekitve a végét, megérkeztiink Nagyborzsonybe
teljesen leamortizadlva, pont az indulds el6tt 5 perccel, lepacsiztunk
cserkészpajtasainkkal és indultunk haza Budapestre.

Zsombor

IRJON NEKUNK: IRASAERT FIZETUNK!

Ismeretterjeszts cikkéért: 100 okosabb emberrel

Beszamolojaért, bemutatkozasaért: népszertiségének és szamontartottsdganak
novekedésével

Kultirajanloban megjelentethet6 cikkéért, véleményéért: bizalommal és
tagabb latokorrel

Kuktasarokba irt receptért: halas vendégekkel
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Humoros hangvételi cikkéért, viccekért: egy mosollyal, nevetéssel
Hirdetéséért: a programokon valé nagyobb részvétellel, tajékozottabb
emberekkel

Barmilyen épitGjellegli cikkéért megajandékozzuk azzal a tudattal, hogy tett
valamit az emberiségért!

Csak a megjelenés utan fizetiink! Kéziratot nem 6rziink meg és nem kiildiink
vissza.

Zugcserkész szerkesztGség
e-mail cimiink: kanka-lin@freemail.hu és gebaboy@cs.elte.hu

2in 1 - egy ut, két beszamolé ©

Miért is jo énekkarosnak lenni?

Négy igen kedves, élménydas napot tolthettiink a kérus lelkes hadaval a
hataron tali magyar testvéreinknél, akik nyitott szivvel fogadtak minket els6
szallasunkon, egy szinmagyar faluban - Kisiratoson. A Maltai Segélyszolgalatnal
rogton lecuccolhattunk és bségesen megtomhettiik bendénket, miutan az Gt soran
egymas utan kostolgattuk végig otthon elkészitett finomséagainkat.

Ezutan ellatogattunk  Aradra  és
szemiigyre vehettik a szoborcsoportot —
Hungariaval a kozepén — amit egyel6re racs mogé
zarva 6vnak az esetleges rongal6 kezekt6l. A hideg
ellenére fantasztikus hanglat uralkodott a
csapaton, hiszen mindenhol tart karokkal,
mosolyogva fogadtak benniinket és boldog-
szomortan hallgattdk végig a Minorita rend
templomaban, az oktober 23-i emlékkoncerten
elénekelt darabjainkat.

Kisiratoson csak masnap mutattuk be
hangunkat a katolikus templom elsé padjaiban
il6 gyereksereg meghatéan Gszinte oromére. Es
hogy azutdn még véletleniil se tudjunk enni a sok
finomsagbo6l, amit ebédre f6ztek nekiink, a
sekrestyében egy oriasi, édességekkel megrakott
tallal vartak a fazé csapatot.

Harmadnap (25-én), elbtcstzva addigi
kedves vendéglatdinktol, Temesvarra utaztunk, ahol hasonl6 szivélyes
fogadtatasban volt résziink. A varoslatogatas utan délutan a jozsefvarosi katolikus
plébaniatemplomban misével egybekotott koncertet adtunk, ahol lathattuk,

Az Aradi Vértanik emlékmiivének telkét
Magyarorszag vasarolta meg 1974-ben
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hogyan érzékenyiilnek el az id&sebbek a
! magyar dalok hallatara. Eddig a legkisebb tavot
is busszal tettiik meg, ide azonban gyalog
érkeztiink, de a kb. 2 km-t a varoson at egy szal
szoknyaban gyorsan megjartuk, igy bevezettiik
i a pelerinben val6 éneklést, hogy rendesen
alaoltozhessiink, mert néhanyunkon addigra
mutatkoztak mar a megfazds tiinetei.
Legnagyobb meglepetésiinkre szeretett
sofériink - Tibi - mégis eljott, hogy aznap is -
Temesvar utcdin nem ritka a kézikocsi és a tobbedszerre - végighallgasson minket. Hogy
kerékpar. A~ kityiis  utak  pedig yna3napi indulasunkat még feledjiik, aznap este
mindennaposak, mint Budapesten ., . o
meglehetfsen sokaig fennmaradtunk felfGitott
hangulatban - az oraatéllitas miatt ugyis egy oraval tovabb aludhattunk.
Elbtcstizva utolsé vendéglatoinktol is, Ujszentesre érkezve részt vettiink a
reformatus templom 100 éves szentelési iinnepén, ami kb. 46rat tett ki, majd a falu
népével mi is atmentiink a kultdrhazban megrendezett diszebédre, am itt mar csak
az istentiszteleten kihagyott darabokat zengtiik el a meglehetfsen nagy létszamu
kozonségnek. Barmennyire is szerettiink volna még maradni - legaldbbis
néhanyan, az esti 6rakban mégis buszra kellett iilniink, hogy Tibi vezetésével
nekivagjunk a Bp. felé vezetd ttnak.

Toth Lotti

Ismeretlen romai emlékek,
Rockpassio,
Termalstrand,
Félrobbantott magyar szinhaz

(avagy a Zugligeti Szent Csalad Plébaniatemplom Enekkarinak turnéja:
2003 oktbber 23-26.)

Kisiratos a magyar-roman hatart6l mintegy 10 km-re fekv8, szinmagyar
falu. Termalstrandja messzi foldrdl hires: aki a falub6l hazabiciklizik a feltoré forro
vizzel, otthon is még 40-50 fokos forré fiird6t vehet beldle.

A kisiratosi faluhdzban helyi tudosok és kutatok asatasainak eredményeit
lathatjuk — az allami mizeumok tudomasa nélkiil: igy biztonsagosabb...
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Kisiratos katolikus temploméban
par éve a fiatalok egy rockpassiot irtak,
melyet kazettan ki is adtak. A templomban
adott koncertiink utdn néhany példanyt
kaptunk is bel6liik, sof6riink nagy banatéra.
Neki "nem j6tt be". Tibor egyébként igazan
béketlir6  természetli, kopasz  fej,
bérkabatos, Lucifer-szakalla, jo kedélyi
haromgyerekes csalddapa, akinek igazi
feliidiilés volt a mi kis intellektuélis
csapatunkat szallitgatnia. Kiiléndsen Az Aradi Vértanik mellszobrainak kéztérre
azutan, hogy a nyaron kinai csoportok alitsarsl szé sincs. Nekiink megmutattdk,
Monaco helyett Marokkéba inditottak 4ol drzik a magyarsig  milgar  6rzé
ttnak, vagy pedig nagy nehezen tudta csak =~ ¢"/ékeket...jobbiddkre
kivenni a kinai idegenvezet6 szavaibdl, hogy hova vigye Bécsben a csoportot, ha
"sinnbumm"-ot akarjak megnézni (na, hova?).

Ebben a kis faluban par éve egy elkotelezett férfi az 6rokségébdl hazat
épitett, hogy a szegényeknek segitsen a Maltai Segélyszolgélat filidgjaként. Itt
laktunk két napig, énekeltiink a Szeretethazban lako id6seknek, és a templomban a
népes szamban megjelen6 falunépnek.

Els6 nap Aradon énekeltiink a Minorita templomban az esti szentmisén, és
a mise utani 56-os megemlékezésen. Repertoarunkban féként magyar szerzék
és/vagy magyar nyelvii miivek szerepeltek. Ezeknek a korusmiiveknek kiilonosen
oriilt a hallgatésagunk.

Ami miatt 5-10 éve sokan latogattak Székelyfoldet, az most erre a hatéar-
menti magyar-lakta savra férne ra (ti. az anyaorszdg szellemi-anyagi
gondoskodasanak kifejezése). Utunk soran ugyanis végig azt kellett latnunk, hogy
majdnem Karpataljahoz hasonl6 a szegénység. Talan pont emiatt fogadtak minket
mindenhol végtelen 6rommel, és kérték, vigyiik el a hirt: élnek, kiizdenek, még a
nagyon nehéz koriilmények kozt is. A maltaiak példaul nemhogy allami tAimogatast
nem kapnak, de jol men6 iizleti vallalkozashoz hasonl6 terheket raknak vallukra.
Késébb atutaztunk Temesvarra, ahol az ottani
maltai hazban lattdk vendégiil fiatalabbakbol
és "batrabbakbodl" 4ll6 kis csapatunkat. Itt
dolgozik Ildik6 néni, aki néhiny nap alatt
Il megszervezte nekiink az utunkat. Nemcsak a
koncertekre és a szallasra volt gondja, hanem
tobb magyar djsagban is megjelentette
koncertjeink meghirdetését. Utolag is volt
szerencsénk olvasni az egyik koncertiinkr6l egy
napilap beszamolgjat.

- . > Itt, Temesvaron egy jotékonysagi
4 korus a Szabadsag szoborcsoport elott a koncertet adtunk, amit a Roméaniai Magyar
Minorita Rendhdz udvardn. R4di6 egyik munkatarsa fel is vett.
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Aradot és Temesvart is egy-egy helyi tudés mutatta meg nekiink.
Szamomra az Ut alatt ez volt az egyik legnagyobb élmény. Cserkész-utjaink alatt
fehérholl6-ritka, hogy varosnézésre adni a szervezé a fejét. Itt viszont — nagy
oromoémre — mégcsak nem is atikényvbdl tudtuk megnézni a miemlékeket, hanem
bamulatos felkésziiltségii "polihisztorok" meséltek a miemlékek mellett Arad és
Temesvar életérol, miltjarol, és a magyarok lehet8ségeir6l. Szivszoritd volt hallani
azt az alazatot, amivel a napnal vilagosabb elnyomasban a magyarsag értékeinek
megdlrzéséért kiizdenek. Emberhez méltatlan, ahogy a hat6sagok és a politikai vilag
jatszik veliik, de 6k nem adjak fel: targyalnak, ériznek, kutatnak és kiizdenek nap
nap utidn. Nemcsak az aradi Szabadsag-szobor felallitisdért, hanem a mizeumba
szallitott magyar-vonatkozastit értékekért, nemcsak a magyar feliratok
eltiintetéséért, hanem a torténelem el nem felejtéséért is. Nemcsak az 6kumenéért,
hanem a magyarok Osszetartasaért is. A Minorita Rendhézban kis szinhazterem all.
Itt mindenkinek szabad el6adést tartania, amennyiben az nem magyar-ellenes és
nem egyhaz-ellenes. Itt tartjak a kiilonboz6 felekezetli magyar iskoldk minden
szeptemberben 6kumenikus tanévnyitojukat is.

Vasarnap az tjszentesi reformatus templom szentelésének okumenikus
istentiszteletén énekeltiink és vettiink részt. A falu népe nagyrészt sajat keze
munkajaval és sok-sok onkéntes adomanybol épitette Gjja a 100 éves templomot.
Ujszentest 110 éve alapitottdk a mai Magyarorszagon fekvé Szentesrdl kirajzo
emberek. Megdobbentd volt, hogy 110 év utan is mennyire tartja a kapcsolatot a
két helyiség, és hogy mégis mennyire befolyasolja a kornyezet a fejlédést. Példaul
az Gjjaépitett templomban sincs f(ités, mert anyagi hattér hijan ha eddig megvoltak
igy, most is meglesznek. Az ugyancsak jjaépitett orgona sipjai igy halalra vannak
itélve (gy.k. az orgonasipok 13 °C alatt az Ontartalom miatt szépen lassan
elporladnak). De a mas-mas fejl6dési utat mutatja a vendégszeretet, a munkamoral
és a falu hangulatinak massaga is. A két és haromnegyed oOras, iinnepi
istentisztelet utan rendezett lakoma kozben tobben az tinnepre eljott miivészekkel,
tuddsokkal, egyhazi- és vilagi vezet6kkel beszélgettiink, majd pedig miisoraikat
néztiik, hallgattuk. Kiilonos élmény volt itt, Roménia teriiletén hallgatni kitliné
szinészek szajabodl a legmélyebb magyar hazafias verseket, magyar népdalokat,
nézni a magyar néptancot a falu fiataljaibol alakult tancegyiittes tolmacsolasaban.
A misor végén énekkarunk is elénekelt néhany viddmabb éneket, majd pedig
hazautaztunk.

Mi ezzel a kis tttal tudtunk hozzdjarulni ahhoz, hogy ez a hatar-menti
magyar kozosség ne érezze annyira kitaszitottnak magat. Kérlek Titeket, kedves
Olvasdk, hogy lehetGségeitekhez mérten Ti is jaruljatok hozza a felemelkedésiikho6z
egy iméaval, gondoskodéassal, vagy tettleges adomanyozassal.

Koszonom az egész korus nevében a korus vezetSinek, Havas Katinak és
Nagy Akosnak a munkajat, és vendéglatdéinknak a kedvességét, utunk
megszervezését.

Nagy Maté
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Palyazat

A Zugcserkész szerkeszt6sége palyazatot ir ki, mely a Bathory Laszlo
Cserkészcsapat minden tagja el6tt nyitott. A feladvany nagyon egyszerfi: egy 10-30
mondatos irdsban kellene a tiz cserkésztorvénybdl levezetni a kovetkez6 allitast:

“A cserkész betartja a hataridéket.”

Palyazatot lehet kiildeni barmikor a 2003-as év folyaman, személyesen vagy e-
mailen.

Cél a kittizott allitas minél alaposabb alatdmasztasa, minél t6bb iranybol
torténd megyvilagitasa. Az legjobb harom munkat értékes édességekkel
jutalmazzuk!

A palyazatot azért irtuk ki, mert hosszt szerkeszt6i palyafutasunk soran
mar elég érdekes tapasztalatokat szereztiink ezen erény betartasa terén.

Cserkészek a Szigeten

» A cserkészek rozsét, bogyokat gytijtenek és meggyogyitjak az
6zikét...” — sz0l a definici6 egy ,Szigetlako Fiatal” szdjabol, aki tapasztalatunk
szerint nem egyediil képviseli ezt a szdmunkra kissé behatarolt képet nyujt6
véleményt. 40 fiatal, rover korosztalyu cserkész gondolta gy idén nyaron, hogy
megprobal valtoztatni a cserkészekrol kialakult sztereotipidkon.

A Diaksziget minden ,furcsasagaval” egyiitt mégis a fiataloknak egy olyan
talalkozohelye, ahol a legnagyobb szamban jelennek meg a kiillonb6z6 tarsadalmi
rétegek, stilusok, irdnyzatok. Ebben az ,alkalmi varosban” konnyebb megszdlitani
a masik embert, meglazulnak az elGitélet kotelékei, és a sokszini, kaotikus
tomegb6l egy befogadd, baratsagos kozosség valik. Itt sokkal konnyebb
elfogadtatni magunkat, mint mas férumokon: pl. utcan, linnepségeken, vagy
konyvekben...
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Két év utan szerencsére nem csak
a mi tapasztalatunk mondatja veliink,
% hogy ott a helyiink! A Sziget Szervezdiroda
elnoksége tart karokkal fogadott minket a
tavalyi oOriasi siker utdn. A nagy
tiljelentkezés és a kezdeti ligyetlenségiink
ellenére is nagy szeretettel adtak meg
minden segitséget ahhoz, hogy
megvalosulhasson a szdmukra is értékes
cserkészvar.

Céljaink kozott szerepelt az a
torekvés, hogy a Szigeten szolgald
- cserkészeink Budapest és az orszag
kiilonb6z6  pontjair6l  képviseljék a
mozgalmat, és ne csak 1-2 csapat adja
embereit. A tavalyi aranyokhoz képest
sokkal tobb budapesti csapat vett részt, ezen kiviil jelen voltak cserkészek
Nagykdrosrdl, Bajarol, Csobankardl, Szigetszentmiklosrol, Turarol, és a KMCSSZ-
hez tartoz6é Buenos Airesbdl.

Napi életiink a Szigeten csak kis részben hasonlitott egy cserkésztaboréra:
Reggel fel- és este levontuk a zaszlonkat, egyenruhankat csak ezutan vetettiik le.
Napostiszt vigyazta a napirendet, programokat és éjjel 6rség Grizte kis varunkat. A
3 m magas feny6ronkokkel és latvanyos kapuval koriilvett colopvar teriiletét
elfoglalta a mar szokasos Nagy Tarsasjaték, a zaszlotér, a teaf6z6 koré szervez6dd
samerikai konyha”, a cserkész vandorkiéllitis és a GH-sator. A betér6 vendégek
jatszhattak mfiveltségi vetélkedGben, ligyességi jatékokon vagy valaszthattak a
Tarsasjatékot, ami csoportosan jatszva Kkifejezetten nagy élményt nyujtott, a
szervezOk szdmara is... Egy tea mellett végignézhették a kiallitast, mikozben
alkalom nyilt a megismerkedésre, eszmecserére. Este két alkalommal levetitettiik a
nagysikerti T4jfoldi Jamboree filmjét, melyben a cserkészet kevéssé ismert oldalait
mutathattuk be.

Mindezek kozben kideriilt szamunkra, hogy a fiatalok nem zarkéznak el a
cserkész életstilus el6l, de ugyanakkor idegen t6lik a csoporthoz valb
alkalmazkodas és elkotelez6dés gondolata, az engedelmesség és fegyelem fogalma.
A legtobbjiik pozitivnak tartja a cserkészek természet- ill. emberbarat szemléletét,
de ugy gondoljak, hogy a szervezetet a gyermekeknek talaltdk ki. Koriilbeliil
minden harmadik megkérdezettnek volt cserkész rokona, ismerése, vagy 6 maga
volt cserkész.. (Akadt olyan is, aki annak idején lazad6 Gttoréként az Grsének a
,Cserkész 6rs” nevet adta.)

Meggy6z6désiink, hogy fontos kiildetése lehet a cserkészeknek a
Diakszigeten. Nem cserkészeket kell verbuvalnunk, hanem pusztan teret adni a
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kommunikéiciénak, ahol batorithatjuk a fiatalokat arra, hogy a fegyelemnek,
tudasvagynak, hitnek és hazaszeretetnek nem kell feltétleniil kimennie a divatbol.
Ezt varjak t6liink a Sziget Iroda fészervezdi is, akik mindig szivesen latogattak el
hozzank, és akik sajat bevallasuk szerint megkonnyezték a zaszloszertartasainkat...

Nagyon fontos lenne, ha jovére is legalabb igy (Am tudjuk, lehet sokkal
jobban is!) megjelennénk a Civil Faluban mi cserkészek, igy hat eztton is kérnénk
bator vallalkozok jelentkezését, akik a 2004-es Cserkészsziget szervezését
elvallalndk. Szeretnénk atadni a stafétit, és az 1j szervezGket minél elGbb
megtalalni, hogy id6ben elkezdhessék a tervezgetést. Januarban lesz az elGzetes
jelentkezés a Sziget SzervezGiroddban, az érdemi munkat pedig elég tavasszal
elkezdeni. (...ez Dbatoritson Téged!) Talan érdemes lenne Osszefogast
kezdeményezni mas civil szervezetekkel, mint pl. szigeti szomszédunkkal, a
Greenpeace-szel, vagy az Outward Bound-dal, ill. a K6zos Ponttal.

Nagy koszonet jar az 1. Cserkészkeriiletnek, aki 50 ezer Ft-tal timogatott
minket, tovabb4 a Jamboree Alapitvanynak a 100 ezer Ft-os tAmogatasaért, ill. a
Sziget Kulturalis Szervez6iroddnak a 60 ezer Ft-os tamogatasaért! Nagyon
koszonjiik Ribianszky Zsozs6 segitségét a vetitésben és a faanyag-szerzésben, Keve
Tibinek a szallitisban, és Kispal Gyuri atyanak, hogy a MCSSZ elnokségét
képviselve kilatogatott hozzank a Szigetre.

Végiill pedig mindenkinek koszonjitk a segitségét, aki részt vett a
szervezésben, idejét és energijat ldozva a K6zos Ugynek. Legyen a Cserkészsziget
tovéabbra is kozos iigyiink!

Sz0zsi
és szervezdotarsaim: Papp Zsofi és Kapusy Péter

Ujkori csaladtag...

Torténetek, sztorik vilagaban éliink, és éltlink mindig is. Azaz
tulajdonképpen amit tudunk, vagy hissziik, hogy tudjuk, soha sem tapasztaltuk
meg személyesen. Az altalunk nem lathat6 dolgokat a miivészetek, a tudomanyok,
a televizid, az jsagok, vagy éppen az osztalytarsak, évfolyamtarsak tarjak elénk.

Ezek a torténetek hatirozzdk meg gondolkodasunkat, cselekedeteinket,
ezek toltik be fantaziankat, ezekrdl beszéliink, s6t, gyermekkorunkto6l fogva ezek
révén tanuljuk meg életkori, tdirsadalmi, nemi szerepeinket.

Régen a torténetmesélés csaladias, kozosségi jellegli volt. A gyermek az
anyja 0lébe kucorodott, és ott hallgatta meg az esti mesét. A szomszédok egy jo
pohar bor mellett beszélték meg az aktualis megbeszélnivalokat, amikor
Osszejottek valakinek a hazanal. Nem is beszélve a fondban eltoltott estékrol, ahol
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mindig volt egy-két meséld kedvii ember, aki szérakoztatta a dolgozdkat csodalatos
torténetekkel. Ma egészen 11j mesélé van:

...a média.

Mostantdl kezdve néhany lapszdmon keresztiill megprobalom bemutatni
ezt a ,mesél6t”. Tudom, ismerjiilk mindannyian, hiszen minden nap talalkozunk
vele, de vajon a tényleges arcét ismerjiik-e. Sok minden felett ugyanis agy tinik
szemet hunyunk, vagy taldn nem is vessziik észre. Mit mesél nekiink ez az ismerds?
Mit csinal veliink?

Amikor a médiar6l beszéliink, nem szabad elfelejteniink, hogy
tomegtermelés része. Tehat értékesiteni akarja 6nmagit, mindent ennek rendel
ala. Ez a legfontosabb, ennek fényében kell vizsgadlnunk. Ennek ugyanis hatasa van
arra, hogy milyen, mit nyujt, mit tanit.

El6szor egy ma nagyon is aktualis médiaterméket nézziink meg,

a hiradot.

Ez a legnépszer(ibb miisorfajta, szinte minden orszadgban a legnézettebb.
Az irott sajtoéhoz képest egészen wjfajta sajatsagai vannak. Sokkal tobb emberhez
jut el, és sokkal konnyebb megérteni képekkel kombinalt hireit, ezért nagyobb
hatassal is van, féleg a kevésbé tanult néprétegekre.

Amit régen csak néhany ember lathatott (tavoli orszagokat, egzotikus
allatokat, haboris eseményeket, stb.), azt ma méar mindenki lathatja képerny6
segitségével. Ugy érezhetjiik, hogy jelen vagyunk egyes eseményeknél, taniii
vagyunk azoknak. Pedig ez nem igy van. Erre a jelenségre vezessiink most be egy
4j fogalmat: a kvazi (mintegy) jelenlét fogalmat. Ennek magyarazatara ot
pontban teszek kisérletet.

Egyidejliség. Régen az irott sajtd ,egyeduralma” idején, mindig utdlag
szereztiink tudomast az eseményekr6l. Ma egyre tObb eseményt egyenesben
kozvetitenek. Csakhogy: a filmet egyszer rogzitik, ez allandosul, nem bdévithet6,
nem tarhatok fel benne tovabbi részletek. Eppen ezért az egyidejli hiradasok
gyakran torzan, vagy egyaltalan nem tarjak fel az Osszefiiggéseket. A
kommentatorok hirtelen Osszeszedett értékelése pedig sokszor tévedéseket
tartalmaz, hiszen nincs ideje a riporternek atgondolni a mondanival6jat, mert a
tisztelt el6fizetGket nem lehet varakoztatni. A versenyben az a médium nyer, aki a
leggyorsabb. A baj ott van, hogy annak van nagy hatdsa, az marad meg az
emberekben, amit el6szor mondanak, utdna hidba a helyreigazitas, nehéz
megvaltoztatni az elGszor kozreadott informaciot.



Zugcserkész 16. oldal

A képi transzformacio. Sokat mondjuk: ,Hiszem, ha latom!”. Ez igy is
van, azaz inkabb hisziink a sajat szemiinknek, mint mésok (akar az wjsag)
elbeszélésének. Ez azonban csaloka. Azaz a képi rogzités sem maga a valosag,
hanem valakinek az interpretacitja, valoésag-feldolgozasa. A kamerakezel§ maga
vélasztja ki, hogy honnan fotézzon, mire iranyitja a kamerat, stb. Nyugodtan
megteheti példaul, hogy két rivalis képvisel6 koziil az egyiket mindig akkor
mutatja, amikor mosolyog, a masikat pedig olyan helyzetben ,kapja le”, amikor
éppen asit, félreall a nyakkendGje, vagy fajja az orrat. Ezzel méris eléri, hogy
szamunkra az egyik onkénteleniil is szimpatikusabb lesz mint a masik. Tehat
fontos, hogy gy nézziik ezeket, hogy kalkulaljuk bele a kamerakezel6 személyét,
ugyan Ugy mint ahogy az esetben ha valaki beszél hozzank, abba belekalkulaljuk a
véleményét.

Torzitasok és az emberi észlelés. Torzitisok forrasa az emberi
észlelés is. Egy kutatdé 2700 feln6tt embernek tett fel kérdéseket egyszerti
reklAmmiisorok, illetve konnyen érthet§ krimisorozatok megnézése utan. Az
eredmények azt mutattak, hogy az emberek 90%-a mar néhany perccel a miisor
utan a torténetek 25-35 %-at félreértette, vagy rosszul értette. Ehhez hozzajarulnak
a benniink, gondolkodisunkban jelen levé sémak, elGitéletek. Mik ezek az
elGitéletek? Nézziink egy példat. Egyszer egy kisérlet soran bemutattak egy filmet,
melyben egy miihibat elkovetett orvossal egyidében kozombos helyzetben egy
orvosné is szerepelt: a nézok egy része kés6bb az orvosnének tulajdonitotta a
miihibat, abbél az elterjedt elGitéletbdl, hogy a nék gyengébbek a szakméajukban,
mint a férfiak.

A fantazia és a realitas kozotti hatarok elmosodasa. Kedvezétlen
hatasa a kvazi jelenlétnek, hogy masok szenvedése, haldla 1atvanyossagga valik.
Gondoljunk csak a haborts kozvetitésekre. Az Gjsagirok életiiket, épségiiket
kockaztatjak — sajnos — hogy mi nyomon kovethessiik amint egyik nép pusztitja a
masikat. Ez egyaltalan nem személyes kapcsolat az eseményekkel, hiszen mi tiliink
a kényelmes karosszékiinkben, és biztonsagos otthonunkban, tenni sem tudunk
semmit, tehat felelGsségilink nincs. Ez, és az, hogy a filmek is egyre agresszivabb
eseményeket mutatnak be (hiszen nekiink, nézéknek né az ingerkiiszobiink, igy
egyre brutalisabb eseményeket kell bemutatni, hogy érdekesnek szamitsanak, és el
lehessen adni) hozzajarul elfasulasunkhoz, a filmek, és a val6sag hasonlitani
kezdenek egymasra.

Miisorpolitika, objektivitas. Itt most nem politikai objektivitasrol irok,
hanem  altaldnos  vilagképr6l. A  kutatdsok eredménye szerint a
tomegkommunikécioban 91 %-o0s a rossz, negativ kedvezétlen hirek aranya, azaz a
vilagkép, amit sugall, er6sen komor. Ez a nevelés szempontjabdl (is) aggalyokat vet
fel. A gyermekekre ugyanis, f6leg kiskorukban, amikor a valésig és a fantazia
szorosan Osszefiigg, rendkiviil nagy hatassal van a média. Borzalmakkal,
félelmekkel teli vilagot ismernek meg. A tragikus hirek tdlsalya a felnétt nézdk
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szamadra is szorongisokkal terhes, pesszimista légkort teremt. Ehhez hozzajarul,
hogy a kereskedelmi csatorndk hirmfisorai a bulvar sajté szenziciohajhasz
politik4jat kovetik. Azaz keresik az olyan hireket, amelyek negativ szenzaciénak
szamitanak, és azokat minél érdekesebben, ,fogyaszthatbbban” mutatjak be. (Mar
morbid az a gyakorlat, ahogy az Egybesiilt Allamokban, néhiny forgalmas
kozlekedési ponton, ahol gyakoriak a balesetek, a nagy TV tarsasagok készenléti
iigyeletet tartanak.)

Néhany befejezo6 gondolat

Nem véletlen a cimvalasztas. A média tényleg csaladtagként fészkelte be
magat otthonainkba. Sokszor mar tobb id6t toltiink vele, mint tényleges
csaladtagjainkkal, és ami még nagyobb probléma, amint mar fentebb kifejtettem,
elhissziik: igazat mond. Borzaszt6 hallgatni embereket, akik teljes meggy6z6déssel,
minden kritika nélkiil allast foglalnak valami mellett, akar vérre mend vitaban is,
pusztan azért, mert ,,a tévében azt mondtak...”.

A mi felelgsségiink, hogy mit engediink be otthonainkba, gondolatainkba,
fantaziankba. Valaszthatunk: vagy tudatosan és atgondoltan iiliink le megnézni
egy-egy misort, vagy valogatas és kritika nélkiil, ténylegesen ,fogyasztokként”
hagyjuk magunkat butitani. A sziilcknek sem szabad elfelejteni felelGsségiiket
gyermekeik irant, 6k nem tudjik megitélni, hogy mi az amit meg lehet, vagy
érdemes megnézni, és mi az amit nem, mert karos.

Most, hogy itt a tavasz, mindenkit buzditok: a szép csillagos estéken, vagy
napsiitotte vasarnap délutanokon inkabb sétiljanak egyet a csaladdal, mintsem,
hogy leiiljenek a képerny6 elé.

(Tovabbi vizsgalodasra: Kosa-Vaipa: Szemben a képernydvel és George
GerBNER: A média rejtett tizenete)

Ifa
Olykor elég egy napsugar

Atz

Hat ember egyszer egy kihalt szigeten a fagyos éjszakiban elindult fat keresni.
Mindegyikdjiik kezében egy kis fadarabbal érkezett vissza a talalkozohelyre. Az
Eszaki-tenger kodébe vesz6 kis szigetecskén nem is lehetett volna tobb fat talalni.

A Kkis tiiz, amelyet korabban gyujtottak, tiizel6anyag hijan épp elhamvadni
késziilt. A hideg egyre elviselhetetlenebbé valt. Az egyik asszony a fellobban6 lang
fényénél észrevette, hogy a tarsasag egyik tagja egy sotét boérli bevandorld.
Szorosabban kezdte markolni a fadarabjat. Pont az 6vét tegye a tfizre, hogy egy
naplopdt melegitsen, aki csak azért jott, hogy munkat és kenyeret raboljon?!

Az asszony mellett iil6 ember észrevett valakit, aki nem az 6 partjaba tartozott.
Soha nem fogja egy politikai ellenfelére pazarolni a darab fajat.
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A harmadik ember nagyon kopott ruhdban volt és még jobban beburkol6zott
piszkos kabatjaba. A mellette iil6 bizonyara gazdag. A nehezen talalt gallyacskat
miért kellene egy gazdag henyél6 miatt a tlizre dobnia?

A gazdag a vagyonara gondolt, a két villajara, a négy autdjara, a hatalmas
bankszamlajara. Mobiltelefonja mar lemeriilt, mindenaron meg kellett tartania a
fadarabjat, nehogy ezekre a tehetetlen ostobakra pazarolja.

A bevandorl6 sotét arcan a pislakol6 tiiz halvany fényében a bossza fintora
latszott. Szorosan szoritotta a maga darab fajat. Jol tudta, hogy ezek a fehérek nem
becsiilik semmire. A fat nem akarta ratenni a tiizre.Eljott a bosszi ideje.

A csoport utols6 tagja egy fukar, gyanakvo alak volt. Csak akkor csinalt
valamit, ha haszna szdrmazott a dologbdl. Annak adj, aki neked is ad!: ez volt a
kedvenc jelszava. — Sokba kertil nekik az a darab fa — gondolta.

Igy taldltdk Gket, holtan, megfagyott ujjaikkal még mindig a fadarabjaikat
szorongattak.

Nem a fagy miatt haltak meg, hanem a benniik 1év6 hideg miatt.

Talan a te csalddodban, a te kozosségedben, elbtted is van egy tiiz, amely
mar alig pislakol. Biztosan neked is van egy darab fa a kezedben. Mit csinalsz
vele?

Egy csepp informacio...

Kleminek aki irni szeretne, a kovetkezd cimre teheti:

Klemm Arpad

Casa de Formacion Saferdotal
"Sta. Maria Madre de los Pobres"
45110 AJOFRIN (Toledo) Spania
»---az legytink, mivé a Krisztus
kiralyi kardja feliitott:

a férfiatlan korban férfi

s gyermek a gyermekek kozott.”
/Sik Sandor/

F10, LEGY FERFI!
Tanacsok fiaknak a nagy kiizdelemhez

Nem egyszerti mi? Hat nem. Alabb Osszeirtam néhany gondolatot, Varga
Péter Spielh6zni cimii konyve alapjan, ami talan segit. Most harom dologroél fogok
részletesebben beszélni, hogy legyen id6d, lehetGséged atgondolni, sajat életedre
alkalmazni. A kovetkezd szamban zaditom a tobbit.
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Milyen szeretnél lenni? Igen, felteszem a kérdést, mert ezt neked, azaz neked
kell atgondolnod. Amire ra szeretnélek birni, hogy ne felejtsd el, hogy ezt te
alakitod ki, (akkor is, ha nem t6r6dsz vele).

Legyen tartasod.

Egy fit elsdleges jellemzdbje, hogy van tartasa.

Fizikai tartas: edzett, sportos. Azaz nem 6 kezd el nyafogni a kirandulason
el6szor, hogy jaj alljunk mar meg; ha kezet fog, nem puding stb. Ha nem sportolsz,
eltunyulsz, gorbe leszel. Ma is természetesen nagyon igaz a mondas, hogy ép
testben ép lélek. A lelki életedre, és a hangulatodra is kihatassal van, hogy
mennyire hagyod eltunyulni a testedet. Vigyazz! Nem feltétleniil jelentenek jo
megoldast a body-building klubok! Fejl6dé izomzatnak jobb az altalanos, kevésbé
koncentralt megterhelés. Beszéljetek Ossze a barataiddal, jarjatok dszni, futni,
kirandulni, vagy valamilyen labdajatékot jatszani.

Lelki tartés: az élet viharaiban is lehessen rad szamitani. Ne tantoritsanak el a
kisebb-nagyobb nehézségek. Ez nem jelent érzelem mentességet, és azt sem, hogy
esetleg ha komoly baj van, nem csordulnak ki a konnyeid, egyszertien csak azt,
hogy lehet rad szamitani, biztos pont vagy. A lanyok el is varjak, hogy ilyen
értelemben tamaszkodhassanak rad.

Adott sz6. Légy kiszamithaté.

Ha egy férfi megigér valamit, akkor az gy van. Nem késik a talalkozo6rol,
és f6leg nem felejti el. Ha kell, tarts noteszt. S6t, azt hiszem, annyi mindent kell
észben tartanunk, hogy nem is ciki noteszbe feljegyezni. Ne igérgess nyakra-fére.
Gondold meg, hogy mit igérsz, és azt tartsd is be. Ugyan igy van ez az {innepekkel
is. Biztos lehetsz benne, hogy fekete pontot szerzel a leanynél, (vagy akéar
barataidnal), ha elfelejted a névnapjat.

Elj tudatosan.

Azaz ne sodrddj, amerre vet az élet szele, hanem tudd, hogy mit akarsz, és
afelé haladj. Legyen értékrended, elveid, amiket betartasz. Nagyon kénnyt elveket
hangoztatni, elmondani a cserkésztorvényeket, de betartani mar sokkal nehezebb,
f6leg a ,htzds helyzetekben”. Marpedig egy férfi ragaszkodik az elveihez, nem
sopri 6ket a szényeg ald, ha éppen Ugy hozza az élet. A helyes értékrend
kialakitisdhoz persze oOnnevelés kell, ami a cserkésznek sajatja, csak ne
feledkezziink el rola. Eppen ezért olvass olyan konyveket (is) amik atmutatist
adnak. (A kovetkez6 lapszamban Gtletképpen leirok néhany cimet, amik nekem
segitettek és segitenek.)

Folytatas kovetkezik, a lovagiassagrol, a testiségrol, és raadasként néhany apro
feladatrol...
Ifa
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A novemberi koszontésbdl adminisztraciés hiba miatt
néhanyan kimaradtak.

Isten éltessen Titeket!

Az § elnézésiiket szeretném kérni,

a tobbiektdl pedig azt, hogy el ne felejtsék utolag
felkoszonteni Gket!

Isten éltessen Titeket is!

Sziiletésnaposaink

Névnaposaink

Barsony Krist6f november 3. Kovécs Aliz november 14.
Csernenszky Aron november 6. Seid]l Daniel november 23.
Maté Vanda november 16. Jakfalvy Kata november 25.
Erdss Domonkos november 29. Hegyessy Andras november 30.
Csiky Gabor november 30. Sandor Melinda december 2.
Molnar Zsolt december 2. Gyapay Borbala december 4.
Lukécs Vince december 4. [Pozsar Barbara december 4.
Géaspar Marti december 9. P6let Boriska december 4.
Nagy Gergely december 10. [Ecseri Miklos december 6.
Haraszti Kristof december 12. Schumicky Mikl6s december 6.

Szab6 Péter

december 14.

Klemm Luca

december 13.

Fazekas Hedvig

december 15.

Lukacshazi Luca

december 13.

Szalai Tamés december 15. Ele6d Addm december 24.
[Pozsar Barbara december 19. Németh Janos december 27.
Havassy Andras december 21. Pontifex Janos december 27.
Haraszti Kinga december 24. Tombor Istvan december 27.
Tibor Attila december 28. Mécs David december 29.
Berta Szabolcs december 31. Brenner David december 30.

Semmi sem a régi...

Néhany hete szinhazban voltunk Lacival. Err6l onmagaban még nem irnék, ha
nem igencsak megdobbenve jottem volna ki onnan. Sajnos fél év eltelt mar azota, hogy
utoljara voltam, de azt gondolom ez az id§ nem elegendd arra, hogy a szinhazba jaré
kozonség igy lecserélédjon, vagy ennyire elfelejtse az alapvet6 magatartisi és
illemszabalyokat. De valaminek mégis torténnie kellett.

Korilottink mindenfelé osztilyok iltek. Nagyon jol teszik a tanarok ha
elviszik a gyerekeket szinhazba, de ugy tiinik, valamit mégis rosszul csinaltak. Nem
szamoltak azzal, hogy a sziil6k nem biztos, hogy megtanitottak a gyerekeiket a szinhazi
illemre, és ebben az esetben ezt nekik kellett volna. Vagy csak annyit elmondani, hogy
az elGadas el6tt és utan évek allnak a rendelkezésiikre, hogy azt a rengeteg mindent
megbeszéljék egymassal, ez a masfél ora tgyse lesz elég, kar belekezdeni. Arrél nem is
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beszélve, hogy nem azért hozzak ket ide, mert itt meleg van. De hat ezek sajnos
elmaradtak, s az allando6 alapzajt6l néha nagyon kellett fiilelni, hogy halljuk, amit a
szinészek mondanak. Mert ugye el kell mondani mind a 10 baratnének, hogy az egy
sorral el6ttiik il fit éppen kire nézett. Aztan persze valamikor el kell kezdeni
szervezni a masnap estét is. Még szerencse, hogy itt a pestiest, és van is id6 kinézni a
filmet. Igaz, picit sotét van, de hat ez van, azért csak nem szoélhatnak, hogy egy kicsit
kapcsoljak fel a lampékat.

Kiilonosen oriilhettiink, hogy pont erre az el6adasra mentiink, mert igy
megkiméltiik magunkat att6l, hogy a nevekre és a szinészekre figyeljiink. Ugyanis a
mogottiink il6 lany, aki vagy latta mar a darabot, vagy betanulta a szinlapot, olyan
fantasztikusan tajékoztatta a koriilotte iilGket, hogy ki az, aki éppen szinpadra jott, és
ez kinek a kije, és mi fog torténni, hogy annal jobban nem is lehetett volna ( és
hangosabban sem :-)).

Ugy latszik, nagyon maradi vagyok azzal az elképzelésemmel, hogy a szinhazba
elegansan kell fel6lt6zni. De ha ti nem is, a srac a tréningruhajaban, és a mésik a fekete
Metalikas polojaban és a kockas ingében, nyakaban a kendGvel biztosan ezt gondolta
r6lam.

Nagy meglepetésben lett volna része annak, aki a szinpadnak hattal allva a
kozonséget figyeli. Ugyanis egyszer csak, mintha vezényszora tortént volna, a
paholyban mindenki el6rehajolt amennyire csak tudott, vagy volt, aki fel is llt. Ultiink,
és egy pillanat alatt minden oldalrdl f6lénk magasodtak, s semmit se lattunk. Ennek az
egész tornazasnak az volt az oka, hogy valami a szinpad legelején tortént, s az els6 sor
gy dontott, hogy 6 még jobban akarja latni. Na igy aztan a tobbi meg mégannyit se
latott, s nehogy mar 6 maradjon le.

Majd elfelejtettem a legjobbat. A masodik felvonas elejébdl nem sokat lattunk.
Helyette egy hullaimban felalld sort; két lanyt, akik bebotorkalnak kézépre; majd
miutan a sor ismét elhelyezkedett, egy kozéprél mindkét irdnyba kifelé induld
hullamot; ugyanis kozépen, csak egy tlires szék volt. Aztdn miutin mindenki
szerencsésen arrébb iilt egyel, lett 3 iires hely, igy mar csak egy kis varialas és sikeriilt
mindenkinek helyet foglalnia. Talan ki kéne irni a bejaratra nagy piros bettikkel, hogy
miért is szoktak zavarni az ember szilinetét csengetésekkel...

Ezek utan mar szinte emlitésre sem mélt6 az az id6sebb hazaspar, akik az Gket
beengeddknek hattal araszoltak a helytikre.

Irtam az elGttliink és mogottiink l6krdl, jojjenek a szomszédok. Az egyik
oldalunkon egy fiatal hazaspar iilt, aki elhozta magéval a 3 kisgyerekét. Ez teljesen jo
lett volna, ha a ,deszkasnadrag” és a pulcsi helyett rajuk adnak valami alkalomhoz
illébb ruhat, és ha el6tte elmondjik nekik, hogy hogyan kell szinhazban viselkedni.
Mert a 6-7 éves kisfit, miutan két 1abat felrakva a székre elhelyezkedett, s a felhivasra
kikapcsolta a telefonjat, nem sokaig tudott egy helyben iilni. Aztan a sziinetben vasarolt
cukorkak és egyéb ennivalok is csak a masodik felvonés els§ részében kototték le.
Koriilbeliil annyi ideig, ameddig az el6adas utdn a takaritoknak a szétdobalt
cukorkapapirok felszedése tarthatott. Aztan persze a kicsiknek 9-kor agyban a helyiik,
igy ennek megfelel6en idében haza kell indulni. Szegény gyerekek, lemaradtak az
éppen elhangz6 mondat és az egész elGadas végérdl is...

Valbban itt tartunk, hogy a szinhaz csak egy f(it6tt hely, ahol az id6t kényelmes
székben {iilve lehet elt6lteni? Nem t6bb, mint egy mozi, vagy egy szérakozohely? Nem
kéne itt mashogy viselkedni?
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Ne hagyjuk, hogy elveszitse a szinhaz az 6t megillet6 helyet! Menjiink minél
gyakrabban el6adasokra, s mutassuk meg, hogy igenis sokan vannak még, akiknek a
szinhaz fontos és értékes. Vagy mar nekiink se az?

Kristaly

Magyartol magyarig

A kovetkez6 szavak eredeti jelentését, ill. a koztik 1évé kiilonbséget
beszédmiivelés tandromtol gytjtottem, aki ezen érdekességekkel teszi szinesebbé
orait. Ezek koziil valogattam most néhanyat:

jambor: ,jo ember” - bdl alakult ki

idétlen: ,iddtlen” — bol alakult 4t : azaz nem toltotte ki az id6t (9 honapot), 1
korasziilottként érkezett a vilagra, mely egylitt jart bizonyos mértéku ,,16kottséggel”

némber: a ,né ember” - b6l alakult ki, s csak késébb valt negativ jelzévé

iinnep: jelentése: “szent nap”. Mindenki ismeri azt a Balassi verset, ahol
iidvozlégy helyett ,idvezlégy” — et ir.

_ A szdban az id = szent, mely kés6bb ,,iin” — né alakult 4t. igy lett az ,idnap” -
bol ,iinnap”, majd tinnep.

felség és fenség kozotti kiillonbség: Felség = kiraly vagy csaszar. Fenség = herceg

hentes é€s mészaros kozotti kiilonbség: A hentes disznot, a mészaros pedig
baromfit és marhat vag le, dolgoz fel és arusit.

Ez az utols6 pedig (ha j6l emlékszem) Ifatél szarmazik:

megbetegedett és lebetegedett kozotti kiilonbség: megbetegedett = ezt nem
kell magyarazni, lebetegedett = aldott allapotba keriilt asszonyka

Piré

Sziasztok! Mar régobta tervezgettem, hogy irok pszichologia témaja cikket a
Zugcserkészbe. Epp elkezdtem gondolkodni, hogy mit is lehetne, amikor Kristaly
megkért, hogy irjak. Terveim szerint minden szamban a legkiilonb6zGbb
teriiletekrdl 6rvendeztetlek meg benneteket egy-egy témaval. ElsGként egy régebbi
hazidolgozatommal ,,ajandékozlak” meg benneteket (persze jocskan roviditett, és
kicsit atdolgozott valtozataval), melyben a manapsig oly sokszor emlegetett
pszichoszomatikus betegségek témajabdl szorok el néhany morzsat. A tanarné
anno azt mondta kritikaként, hogy ez egy remek cikk lenne a N6k Lapjaba ©,
remélem Ti is talaltok benne hasznos gondolatokat.

Pszichoszomatikus betegségek
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"A pszichoszomatikus megbetegedés olyan testi betegség, amelyben
pszicholégiai tényezék is szerepet jatszanak. Tartds lelki megterhelés, pszichikai
stressz a vegetativ idegrendszer kozvetitésével testi megbetegedést is okozhat. (...)"
olvashatjuk az Akadémiai Kislexikon pszichoszomatikus megbetegedés cimszava alatt.
Napjainkban egyre gyakrabban el6keriil6 probléma a szervi megbetegedések lelki oka.
A cikk rovid osszefoglalast ad a pszichoszomatikus betegségek fajtairdl, okairol,
részletesebben pedig a stressz hatasairo6l. Mivel a test és 1élek nem elvalaszthato, ezért
talan helyesebb lenne minden fajta betegséget "pszichoszomatikusként" értelmezni,
hiszen ha a test beteg, ennek vannak bizonyos negativ hatasai a 1élekre is, illetve ha a
1élek beteg, akkor ez is hat a ,testi”, fizikai jol-1étiinkre.

A pszichoszomatikus tiineteknek négy fajtajat kiilonboztethetjilk meg. A
kozérzeti zavarok kozé tartoznak a lelki eredet(i kellemetlen hangulatok és testérzések,
amelyek nincsenek Osszefiiggésben szervi elvaltozasokkal. Ezek kozé sorolhatjuk
példaul a meghatéarozatlan félelemérzeteket, a bels6 nyugtalansagot, zavartsagot és a
koncentralasi gyengeséget. A masodik csoportot a funkciondlis zavarok alkotjak,
melyek soran kiillonb6z6 szervek miikodésében jonnek létre zavarok, anélkiil, hogy a
szerv beteg lenne. Ezek lehetnek emésztési -, 1égzési -, keringési -, illetve szexualis
zavarok. A harmadik csoport az Gn. konverziés tiinetek, amelyek olyan érzékszervi ill.
jaraszavarok lehetnek, amelyek nem vezethet6k vissza szervi elvaltozasra. Végiil, a
negyedik csoport a psychosomatosisok, amik kozé a "klasszikus" pszichoszomatikus
betegségek tartoznak (pl. a gyomorfekély, magas vérnyomas, asthma, gyulladisos és
allergids elvaltozasok, taplalkozasi zavarok, ndégyogyaszati betegségek). Ezeknél a
betegségeknél valoban taldlhatok szervi ill. szoveti elvaltozasok, am ezek psychés
hattérrel vannak Gsszefiiggésben.

A pszichoszomatikus megbetegedésnek tobb oka is lehet. Pszichoszomatikus
zavarhoz vezethet, ha nem figyeliink oda testiink jelzéseire. A szervezetnek sziiksége
van munkara és pihenésre egyarant. A test kiilonb6z6 moédokon jelzi, ha sziiksége van
pihenésre. A faradsig, kimeriiltség, vagy a koncentraciés képesség csokkenése
egészséges jelzéseknek tekinthetdk, amelyek azt jelzik, eljutottunk teljesit6képességiink
hataraig, pihenésre ill. lazitdsra van sziikségiink. Manapsag sok emberrel megesik,
hogy ezeket a jelzéseket figyelmen kiviil hagyja, és addig "hajtja magat", mignem a test
és a lélek egyarant "sztrajkba 1ép". Hetekig, vagy honapokig tarté kimeriltség ill.
talterheltség esetén felléphetnek pszichoszomatikus tiinetek. Ez persze nem azt jelenti,
hogy ha van egy-két nehezebb hetiink, amikor kevesebbet alszunk, és esetleg t6bb
dolgunk van, akkor ez okvetleniil valamilyen megbetegedéshez vezet, de ha ez az
allapot tartésan fennmarad anélkiil, hogy kisebb sziineteket, pihendket iktatnank be,
akkor nagyobb a kockazat. Ennek ellenkezGje, amikor a test és a lélek nagyon Kkis
mértékben van igénybe véve, tartdsan. Ilyenkor hianyzik egyfajta belsé fesziiltség, és az
elszigeteltség és egyhanglisag érzelmi zavarokat idézhet el6. A kiils6 okok (talzott
megterhelés) mellett felléphetnek bels6 okozdi is a pszichoszomatikus betegségeknek.
Ilyen lehet a belsé fesziiltség, az ellentmond6 elvarasok, illetve a tartds bels6 szorongés.
Munkahelyi, csaladi, parkapcsolati problémak szintén kifejez6dhetnek testi
panaszokban.

A stressz onmagiban nem betegség, azonban a stresszhatasok fajdalmas
érzelmeket, példaul depresszidt vagy szorongast okozhatnak, illetve vezethetnek szervi
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megbetegedéshez is. Stresszt élhetiink at akkor is, amikor pozitiv dolgok, pl. sikerek,
kitiintetések, iinneplések vagy 4j feladatok keltenek benniink fesziiltséget. Stresszhatas
kovetkeztében a szervezet "mozgositott” allapotban van. Fontos azonban, hogy ez az
allapot ne maradjon fenn tartésan. Ha ez a felfokozott allapot szokvanyossa, allandova
valik, konnyen szervi megbetegedéseket okozhat. Csokkenhet a szervezet
védekezGképessége is. Ez tehat nem azt jelenti, hogy egy egy ilyen stresszhatis
feltétleniil negativan hat szervezetiinkre, abban az esetben viszont igen, ha tartésan
fennmarad. A mai nyugati tarsadalomban él6 ember rengeteg stresszhatdsnak van
kitéve. A felgyorsult életritmus, a teljesitménykényszer, a magas elvarasok
stresszforrast jelentenek, és ezek akkor a legveszélyesebbek, ha a nagy igénybevétel
mellett kevés elismerést kap az ember. Tart6s a stressz akkor, ha az ember gy érzi,
hogy munkéjat nem ismerik el, ha fél a kudarctdl vagy a biralattél. Ezek mellett, akar
évekig "talpon tudunk maradni”, a kéros hatisok kés6bb stlyosabb formaban
jelentkezhetnek (pl. szivinfarktus). Ha az ember nem figyel teste kiilonb6zd
vészjelzéseire, és nem valtoztat az okokon, szervi karosodas kovetkezhet be. Nehéz
azonban torédniink ezekkel a tiinetekkel egy olyan tarsadalomban, ahol a szigora
fegyelem és rend kihat életlink minden teriiletére. Ez a nyelviinkben jelenlévé
szblasokban is jol megmutatkozik. Ezek pl. a "Szedd Gssze magad" és "szoritsd Ossze a
fogaid"; "Legyen benned tartas"; "Ezt mar csak kibirod, hisz mar masok is elviselték.";
és "A sajat gondjair6l nem beszél az ember, nem tartozik méasokra.". A fontos
szerintem az, hogy ne 1épjlik tal teljesit6képességiink hatarat, és ne szégyelljiik azt, ha
esetleg egy kicsit nehezebb idészakot éliink meg.

Az, hogy melyik szervet érinti a betegség, altalaban nem véletlenszert. Mivel a
test és a lélek kolcsonosen értelmezhetd, szervi megbetegedésiink egyfajta jelzésként is
értelmezhetd, és igy kovetkeztethetiink a betegség lelki eredetére. Ilyenkor a helyes
onvizsgélattal a betegség okara bukkanhatunk. Emellett fontos azt is megvizsgalni,
hogy mikor jelentkezett a betegség, milyen élethelyzettel, esetleg bekovetkezett
eseménnyel van Gsszefiiggésben.

A stressz legismertebb karos hatasa talan a gyomorfekély illetve a
szivinfarktus. Meglep6 azonban, hogy a stressz az egész szervezetiinkben okozhat
zavarokat. Okozhat kiillonb6z8 b6rbetegségeket (pl. kititések, ekzémék, korpasodas); az
izomzat koéros mennyiségli randulédsait, tic-eket; 1égzészavarokat (asthmarohamok,
1égszomj); fejfajast is.

T6bb, a témaval foglalkozo pszichologus, kiilonb6zé "ongyogyité" technikakat
javasol, amellyel megelGzhetd a szervi karosodas kialakulasa. Ezek példaul az ellazitd
gyakorlatok, relaxaci6, testmozgas és sport. Az ellazulast segiti, ha testiinket
kényeztetjiik, pl. meleg fiird6vel. Segithet tovabb4, a baratokkal val6 beszélgetés (vagy
egy lelki vezetGvel), az, ha az ember megoszthatja félelmeit, szorongasat, illetve egyéb
élményeit masokkal. Sziikség esetén akar szakemberrel.

Egy masik megkozelités szerint akkor beszéliink stresszrél, amikor az emberek
fizikai vagy pszichologiai jollétiiket veszélyeztetd eseménnyel szembesiilnek. Az el6bb
emlitett stresszforrdsokon kiviil forrasok lehetnek azok az események, amelyek
valamilyen szokatlan, veszélyes helyzettel szembesitenek. Ilyenek lehetnek a természeti
katasztrofak, az ember altal okozott katasztrofiak, végzetes balesetek, és fizikai
tamadéasok. Ezeket az eseményeket stresszkeltének észlelhetjiik,
befolyasolhatatlansaguk, bejosolhatatlansaguk miatt, tovabba a miatt, hogy
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nagymértékben probara teszik képességeinket, illetve kikezdik énképiinket. Minél
befolyasolhatatlanabb egy esemény, annal inkabb stresszkelt§. Mivel ezek nem
kivanatos események, stresszt kelt benniink, hogy nem tudjuk megakadalyozni, hogy
megtorténjenek. Mar a puszta hit, hogy befolyasolhatjuk az eseményeket, csékkentheti
a szorongast és a stressz mértékét. Az, hogy egy esemény bejosolhatatlan, szintén
novelheti a stressz mértékét. Ha a kellemetlen esemény el6tt valamilyen jel
figyelmeztet minket annak bekovetkezésére, szervezetiink fel tud késziilni, és el6késziil.
Ilyen jel hiAnyaban azonban a szervezet allando készenlétben van, alland6 a stressz. Ez
a jelenség néhany szakmara kiilonosen jellemzé (pl. tlizoltosag).

A stressz, illetve egyéb lelki eredetli problémak az immunrendszert is
gyengithetik. Annak vizsgalata, hogy a pszicholdgiai tényez6k hogyan befolyasoljak az
immunrendszert, a pszichoneuroimmunologia feladata. Az immunrendszer feladata a
szervezet baktériumoktol, fert6z6 mikroorganizmusoktol valé megvédése. Tobb kutatéis
igazolja, hogy ha stresszhatiasnak vagyunk kitéve, konnyebben betegsziink meg.
Osszefoglalva tehét, szamtalan stresszhats érhet minket a mindennapokban, illetve
ritkdbb esetben egy nagyobb szerencsétlenség bekovetkezte miatt. Tartos stressz,
illetve a tlinetek elhanyagoldsa stulyos, szervi betegségekhez vezethetnek, amik sok
esetben nem visszafordithato6ak, illetve nem kezelhetGek.

A pszichoszomatikus betegségekkel kapcsolatban felmeriil§ kérdések,
problémak, elméletek kore igen tig. A cikk révid betekintést adott az ilyen tipust
megbetegedések vilagaba. Kovetkeztetésként talan azt vonhatjuk le, hogy ez a
probléma igen aktuélis, és gyakran el6fordul6. Mindenképpen a mai tarsadalomban az
alapos és pontos onismeret elterjedésére lenne sziikség, ami nem csak személyiségiink,
hanem testiink és annak jelzéseinek alaposabb megismerését, és az azokra valo
odafigyelést jelenti. Ez altal sok stlyos betegség elkeriilhetd lenne.
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Interju Haraszti Agival

A latvany sorfézde tistjeibll sistergd hang és gbzfelhd tort el§, mikor
beléptiink az egyik oldalajton. Kerestiink egy csendesebb asztalt és onnan
meresztettiik szemiinket a csillogo réziistok felé. Végiil azért csak teat rendeltiink...
Elvégre most komoly dologrol van sz0: egy interjur6l csapatunk egyik ifja
rajparancsnokaval, Haraszti Agival!

=Hadd kezdjem az interjit a hagyomanyos nyit6 kérdéssel: hova jarsz iskolaba,
mi lesz beléled?

=Ha nagy leszek? Most még januar 1-ig a Budapesti Kozgazdasdgtudoményi és
Allamigazgatasi Egyetem Tajépitészeti, Védelmi és Fejlesztési Kardnak vagyok masod éves
hallgat6ja. Azért mondom igy, mert talan csak januar 6ta ez a neve.



Zugcserkész 26. oldal

El6tte Szent Istvan Egyetem volt, jov6 januartdl meg Corvinus Egyetem lesz. Ha befejeztem
az egyetemet, akkor vagy kerttervezg leszek, vagy telepiiléstervezéssel, tajrendezéssel fogok
foglalkozni.

=Ezt hogy talaltad ki? Gondolom, 6 éves korodban még nem tudtad, hogy
kerttervezo leszel.

=Nem, akkor apica akartam lenni.

=Akkor hogy alakult ez ki az életed folyaman?

=Voltam Japanban, és ott beleszerettem a japan kertekbe. Akkor j6tt az otlet, hogy legyen
japankert tervezés. Mivel ilyen szak nincs, ezért gondolom, a kerttervezd6i szakon lehet majd
valami extra szakosodas utin, vagy fakultativ targyként tanulni. Oda viszont nagyon nehéz
bekeriilni. Most harmad év elején lesz majd szakosodas, amikor majd felvételizni kell a
kiilonb6z§ szakiranyokra. Es mindenki kerttervez$ akar lenni. Bar most valaki
felroppentette azt a hirt, hogy van kertkivitelez6 szakirany is, ami sose indul be, mert olyan
kevesen vannak. Viszont megbeszéltiik harman négyen, hogy 0ssze kéne hozni tiz embert,
és akkor veliink elinditanak. Ez gyakorlatilag a kertépitésrdl szol. Példaul megtanulnank
1épcsoket épiteni.

=Mert a kerttervez6 nem épit, csak tervez?

=Igen, § csak megtervezi, megrajzolja. A kivitelez6 pedig megépiti. De mi a kivitelezésen
kiviil tervezést is tanulnank.

=A japannal kapcsolatban nem akartal tovabbtanulni?

=Oda jelentkeztem harmadik helyen, meg érettségiztem beléle. Es fol is vettek volna japan
szakra, vagyis a japan-kommunikaci6 szakparra. De hét igy els§ helyen felvettek ide. Ha
minden j6l megy, akkor megcsindlom azt is majd mésod diplomaként. Mindenképpen
szeretném, hogy legyen roéla papirom.

=Szerinted fogsz tudni Magyarorszagon valakinek japankertet tervezni?

=Biztos. Ha mondjuk lesz majd egy kerttervezd irodam, talan, esetleg, akkor lehet, hogy igy
hirdetem meg magam, hogy ,és extra keleti kertek”. Pl. ha valaki sok pénzzel rendelkezik,
akkor lehet, hogy tigy gondolja, hogy na ezzel még jobban kitlinhet. Vagy tervezhetek akar a
japan nagykovetségnek, vagy munka kapesdn Magyarorszagra kolt6z8 japanoknak is, vagy
akar egy japan cég nagy irodahazanak a kertjét... Tehat nagyon-nagyon sok lehet&ség van.
Végiil is a keleti hangulati kert is méar valami...

=Most térjiik kicsit at a cserkészetre. Hiszen mégis csak a cserkészajsagba
készitjiikk az interjat... Mi volt az eddigi legjobb, vagy legnagyobb
cserkészélményed?

=Igaz4bol mindig a legutébbi a legjobb. De ami 4lland6, nagyon jo élmény, az a kiscserkész
vezet6képzb tabor. Mar résztvevéként is nagyon jo6 volt, amikor minta Grsvezet6ként voltam
ott. Most mar mésodik éve vagyok kiképzd. Es bar halalra dolgozzuk magunkat, és nem
alszunk éjszakakon keresztiil - barmilyen program van, nagyon szeretem csinlni. Meg most
voltam nyaron ST-ben. Maga a tabor jo volt, csak most mar picit kezdek belefaradni az
utémunkélatokba. Es amit nagyon varok a jové nyarban, az a MOOT. Ott nagyon jo kis
csapat gytilt 0ssze, sok-sok barat meg ismerds, akikkel most nagyon belendiiltiink, és
csinélni akarjuk. Es j6 lesz, ha tényleg megvalésul, ami az Indaban volt: a két éves, meg a
hosszabb tavi gondolkodés

=Tudjuk azt is, hogy szeptembertdl rajparancsnok lettél a csapatban. Mondanal
esetleg par szot a rajodrol is?

=Enyém az Gjoncként indult kiscserkész lany raj. Assisi Szent Klara raj vagyunk mi. Két
kislany 6rs, hihetetleniil aranyosak. Nekem fura, hogy lanyok, mert ugye 3 évig fit 6rsom
volt. A csillagtdra volt szamomra hatalmas megdobbenés: leszallunk a buszrél, és
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megszoktam, hogy én rohanok utdnuk kiabalva, hogy ,gyerekek megéllni, én megyek el6l!”.
Most meg az els§ kis emelkedd és: ,Nem birom tovabb, menjiink haza, nem is akarok
elmenni Smaragdvarosba!” Ugyanakkor nekem ez a korosztaly az életem. Annyira szeretem
Gket, ahogy multkor az egyik kislany csak tgy odarohant hozzdm pénteken. Es hat ugye
GrsvezetSik vannak, velem gyakorlatilag a kirandulason talalkoztak, mégis akkor: ,Agi! Agi!
Lesz egy 1j rajtagunk! Tok j6!” Es rohant tovabb. Es ez olyan j6 volt! Mondjuk fura, hogy
mar nincs olyan, aki igazan hozzam tartozna. Hogy lemegyek pénteken Zugligetbe, és mar
nem az van, hogy hti akkor most rohanés egyik szekrényt6l a masikig, meg zsirkréta, meg
mit tudom én mi. Hanem leiilok, nézem, ahogy jatszanak a tobbiek, és ez néha rossz.
Ugyanakkor meg musz4aj tovabbadni, mert 6k lendiiletesebbek, meg sokkal tobb 6j otletiik
van.

=Az Orsvezet6id?

=Igen.

=-Akkor elégedett vagy veliik ezek szerint.

=Igen. Meg mondjuk az a vicces, hogy ott voltak a KCSVK-ban, és én képeztem ki ket. Igy
mar ott is jobban figyeltem 6ket. Tényleg nagyon meg vagyok veliik elégedve. Vicces lesz,
hogy ezt majd olvassak...

=-Bizonyara elég sok programot szerveztél mar, és mint rajparancsok még
tobbet fogsz majd szervezni. Ha visszatekintesz, akkor melyik volt az a
program, amit te szerveztél és a legjobban sikeriilt, vagy a legjobban élvezted?
=Hat a Tojas bulik. Az, amikor jon hozzam mondjuk Vizs6, hogy ,kedvenc programom az
évben”. Ilyenkor az embernek olyan érzése lesz, hogy hm, ez megérte. A csapatban olyan
nagyszabdsu programokat még nem csiniltam, mint csillagtira, vagy prébaztatas. Jo kes
probaztatast igen, de az korosztalyon beliili munkalkodés, mert megosztjuk a feladatokat
egymas kozott. Tavaly én csinaltam a szilvesztert a korosztalyunknak. Az jé volt. De abban
is annyian segitettek. Ami kotottebb program és szervezd vagyok benne, az mind keriileti
vagy orszagos szintli. Most az Indaban csindltunk meg egy részfeladatot. Vagy ott a KCsVK,
ami sok szervezést igényel. Most lesz a kiscserkész-vezet6i megijulas, ami egy vezetGi
tovabbképzés kiilonbozs feladatok kapesan.

=Dil benned a lelkesedés, ez jol latszik.

=Igazdb6l nem mindig. Vannak holtpontjaim, amikor azt érzem, hogy most kéne az
egyetemmel foglalkozni. Mert az nagyon hattérbe szorult sajnos. Es a csalad a masik, akik
mar, amikor megjelenek péntek délutdn nagy hatizsdkkal, hogy vasarnap délben jovok,
akkor azt kérdezik, hogy ,Agikim mikor leszel itthon egyszer egy vasarnapi ebéden?”. Hat
majd egyszer le fogok nyugodni. Meg szerintem most lesz az, hogy csomo6 dologra azt fogom
mondani, hogy nem. Bar eddig ez még nem sikeriilt, de talan majd mostantol...

=Ha mar széba keriilt a csalad, akkor szeretném megkérdezni, hogy, milyen
érzés, hogy ilyen sokan vagytok tes6k?

-J6 nagyon! En nagyon szeretem. Mindegyiksjiikkel nagyon mas a kapcsolatom.
Belegondoltam, hogy ha egy testvérem lenne, akkor kivel lennék joban, kivel veszekednék,
ki szivatna engem? Igy ez szépen megoszlik. Ugye most Ritdnak van babaja mér, Balint.
Gyakran feljarunk Ritdhoz gyereket 6rizni, vagy egyszertien csak babazni, és igy vele is mar
tok mas a kapcsolatom. Hari bo-val szivatjuk egymast, ugyanakkor mindig mellettem van.
Mi igy hatan Osszetartozunk, és nagyon segitjiik egymast, barmi van. Komolyan, onnantdl
elkezdve, hogy anyagi iigyek, odaig hogy lelki bajaink. Mindig meg lehet talalni a megfeleld
embert.

=Gondolom ez féleg az utobbi id6ben - miéta felnSttebbek vagytok - alakult igy.
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=Igen, kisebb korunkban inkabb a ,kivel lehet verekedni”, és a ,ki evett mar megint a
csokimbol” volt jellemzé...

=Melyik a legemlékezetesebb sziiletésnapi élményed? Emlékszel ra?

=A 18. sziiletésnapom volt az egyik, mert aznap jottiink haza Japanbél harom honap utén, és
ebbél kifolydlag nem 24, hanem 31 6ras 18. sziiletésnapom volt. Es ami még nagyobb poén
volt az egészben, hogy az elStte lev6 napot, tehat a gyermekkorom utols6 napjat
Disneyland-ben toltéttem. Bar nem vallom, hogy ttlsdgosan felnétt lennék mar 20 éves
fejjel. A mésik meg az idei sziiletésnapom volt a STVK-ban. Reggel f6lkoszontéttek Tucsiék,
akik elvileg a masik altdborban voltak. Folytak a konnyek a szemiikb6l, mert mar az 6todik
nap kornyékén voltunk. Széval a faradtsag mar megvolt mindenhez. Utina f6lkoszontétt az
6rsom, és utdna a reggeli sorakozondl a torzs. Kaptam egy ajandékot, ami most is megvan,
és nagy becsben tartok: egy hazilag készitett malomjatékot, ahol fehér és fekete gombok a
babok és egy kis konyharuhara van bordéval radhimezve a palya. Ezt Boldi adta at, aki az
egyik kedvenc kiképz6ém volt. Hat akkor majdnem sirtam. Szeretem a sziilinapjaimat, mert
Szisztinek is pont akkor van - ugyanabban az évben, ugyanazon a napon. O az én kis
ikertestvérem, akivel ilyenkor mindig koszontjiik egyméast. Most is a ST-be elkiildott velem
egy ajandékot, amit csak aznap bonthattam ki.

=Ha akarjuk, akkor a kovetkezd kérdés kapcsolédhat a sziilinapokhoz is: fontos
az életedben a tanc és a tancolas? Szeretsz tancolni, mi a kedvenc tancod?

=A zenét szeretem, mint olyat. Most épp van valaki, akivel nagyon sokat leveleziink. En
mindig zenét hallgatok szAmitogépezés kozben, és mindig mést. Mindig megirom neki, hogy
most éppen ezt vagy azt hallgatom, és hogy Ggy szeretem. Multkor irta, hogy ez mar a 15.
kedvenced. Szinte minden zenét szeretek. J6, mondjuk a diszk6t nem birom, de egyébként
konnytizene, komolyzene, minden johet. Es tancolni is nagyon szeretek. Féleg néptancolni.
Most a Regébe is jarok. Mar ha éppen nem irok po6t zh-t keddenként. Tehat f6leg a zene
miatt szeretek tancolni.

-Erdeklédsz az ijdonsagok, meg a kiilonlegességek irant? Még olyan szinten is
akar, hogy mondjuk egy étteremben a kimondhatatlan nevi, ismeretlen dolgot
rendeled meg?

=Az ételek ilyen szempontbol pont egy kiilonleges rész abbdl kifolydlag, hogy kint voltam
harom hénapig Japanban. Ott tgy alltam hozza mindenhez, hogy én azért vagyok itt, hogy
kiprébéljam és ki a csuda tudja, hogy vissza fogok-e ide térni. Tehat ott a kagylon keresztiil
a tengeri csigadig mindent ettem, ami nem mozgott. Néha olyat is akartak etetni velem, ami
mozgott. Szbval ételekkel gy vagyok mar, hogy barmit megkdstolok, f6leg ha az valamilyen
tradiciondlis étel barmilyen nemzetnél. Ha annyian eszik, akkor nem lehet annyira rossz.
Meg altaldban igy vagyok az Gjdonsagokkal is. Hogy ha mar ennyien meg tudtik csinalni,
akkor miért pont én lennék az, aki nem? Szeretem az Ujdonsagokat, ugyanakkor néha
nagyon ragaszkodom a régi dolgokhoz. Vagy ismerni kell engem, hogy mire szabad elvinni,
vagy pedig meg kell rugdosni, hogy na, Agi tetszeni fog ez neked. Ez abbél is adédhat, hogy
tervezd leszek, és akkor én is 4j dolgokat fogok kitalalni. Meg ez a cserkészvezetGségben is
igy van, hogy mindig Gjat kell adni, meg hozni. Tehat merész vagyok. Ha a sajat Gtleteimrol
van sz6, akkor mindenképp, de meggy6zni nehéz.

=Nem tudom, ismered-e azt a jatékot, hogy ,,Mi lenne, ha virag lenne”? Ebben a
jatékban gy probaljuk egymast jellemezni, hogy megmondjuk, hogy mi lenne,
ha pl. virag lenne, stb., és ez alapjan kell kitalalni, hogy kire gondolunk. Ha én
olyat kérdeznék téled, hogy mi lennél, ha valamilyen meteoroldgiai jelenség
lennél, akkor mit valaszolnal?
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=Nagyon szeretem az 0sszes csillagiszati, és meteoroldgiai jelenséget. Ha éppen esik az es6,
akkor szeretek egyediil esGben sétalni esernyd nélkiil. Emiatt mindenki 6riiltnek néz. De hat
az is vagyok. De hogy melyik jellemez a legjobban? Taldn a villim a legjobb, mert az Ggy
cikazik. Hatalmas energia van benne, amivel néha tud nagyon égetni is, és nagy gondokat
csinélni. Bar én igyekszem visszafojtani ezt a felemet magamba. Mert amikor faradt vagyok,
akkor nagyon banté tudok lenni, meg éles. Es akkor vigyazni kell magamra. Ilyenkor
befogom a szdmat és szamolok 15-ig, ha tizig nem elég. A villim viharos dolog.
Semmiképpen nem hasonlitandm magam lagy nyari szell6hoz.

=Van kedvenc képzémiivészeti alkotasod?

=Haha. Nem, val6jaban nincs. Nekem a harmonia és a szinek, amik nagyon fontosak. Ezért
egy modern miibe is, ha harmonikus — lehet egy teljesen absztrakt mi, de nagyon jol meg
van fogalmazva - akkor bele tudok szeretni. De féleg a természeti képek, fotok, amik kozel
allnak hozzdm. Masrészt meg nem vagyok olyan mfvelt, hogy ki merjem mondani, hogy
nekem ez tetszik a legjobban. Mert lehet, hogy van valahol a vildgon egy olyan alkotés, ami
még ezerszer jobban tetszene. Szeretem Gket. Féleg csinalni. Nem vagyok képzémiivész,
csak ilyen kis miityiliroket csinalok. Lasd Bathory balok koronézasi ékszerei az elmult hairom
évben. Sajat szérakozisra is szoktam kézmiiveskedni. Altaldban a ruhaimat szoktam
atalakitani, vagy belehimezni, rdhimezni. Ilyenkor sokkal inkabb a sajatomnak érzem Gket.
=Gondolkoztal mar azon, hogy mi lett volna, ha nem a 20. szazad végére
sziiletsz, hanem valamikor maskorra?

=Aha, gondolkodtam rajta. De igazabdl mindig az lett a végeredmény, hogy ennyi embert
tgysem tudnék magammal vinni abba a korba, hogy ott is jol érezzem magamat. Meg
minden kornak megvan a maga baja. Es annyira szeretem ezt az életemet, amit itt élek,
hogy Ggy érzem, hogy én itt vagyok a legjobb helyen. Hiszem azt, hogy nem is véletleniil
vagyok itt. Mindig ez a végkonklazié. Lehet, hogy Rémaban is tok jo lett volna élni, és
szivesen megnézném Aquincum-ot Ggy, ahogy volt igazabdl, vagy hogy milyen volt akkor a
hézunk helye, de ez is mind a mostani életemhez k6t6d6 kivansag.

=Azért ez j6, nem? Mert szerintem rossz az, ha valaki elvagy6dik valahova
mashova akar térben, akar idében, és nem érzi magat jol ott, ahol van.

=En mondjuk igyekszem mindenben meglatni a jot. Az ,Elet jatéka” cim( konyvet olvastad?
Nekem az az életfiloz6fidm, az ars poetica-m. Az a jaték lényege, hogy mindenben taldlunk
valami j6t, aminek szivb6l oriilhetiink. Annyira nehéz jaték, de az egészen kis dolgokbol is
lehet hatalmas 6rémot varazsolni.

Ko0szonom a beszélgetést!

Szekér Kriszti
Minden nap jeles nap

1906. december 1. A Szépmiivészeti Mizeum megnyitasa
Elkésziiltekor Eur6pa legkorszeriibb mizeuma volt

1999. december 1. Az UNESCO Vilagorokség Bizottsaga egyhangilag megszavazta,
hogy a Hortobagyi Nemzeti Park a "kulturalis t4j" kategdriaban a
Vilagorokség része legyen.

A mai napon sziiletett: Vorosmarty Mihaly, 1800-ban Pusztanyéken
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1925. december 1.

1967. december 3.

1995. december 8.

1956. december 8.

1901. december 10.

1642. december 12.

1993. december 12.

1921. december 14.

(ma Képolnisnyék) Kolts, ir6, dramaird, akadémikus, a magyar
romantika és a reformkor koltészetének egyik legnagyobb alakja.

Budapesten, a Rakoczi tton felavattik az elsé radiostadiot, s ezzel
megkezdddott a Magyar R4di6 rendszeres miisorsugarzisa az 546
méteres kozéphullamon.

Fokvarosban Christiaan Barnard dél-afrikai sebész a vilagon
elGszor hajtott végre szivatiiltetést. Magyarorszagon 1992. januar 3-
an végeztek elGszor ilyen miitétet.

A mai napon halt meg Jozsef Attila, 1937-ben Balatonszarszon.
A fogyatékos emberek nemzetkozi napja.

Az UNESCO illetékes bizottsiga a vilagorokség részének
mindsitette az Aggteleki cseppkébarlangot.

A mai nap sziilotte: Csiky Gergely, ird, miifordit6 ( a Buborékok
irbjal)

Salgoétarjani sorttiz

Salgbtarjanban négyezer f6s tomeg kovetelte tobb letartéztatott
személy szabadon bocsatasat. A rendér-f6kapitanysag és a megyei
tandcs épiilete el6tt felsorakozott szovjet katonak, valamint a veliik
egylttmi{ikodé karhatalmistak tiizet nyitottak a békésen tiintetd
polgéarokra. A 16voldozésben 46 vagy 47 személy halt meg, 86-89-
en pedig megsebesiiltek. A gyilkosok felkutatasat csak a
rendszervéltozds utin kezdhették meg, biintet6periikben 1997
januarjaban a Legfelsébb Bir6sdg harom vadlottat joger6sen tobb
évi fegyhaz-, illetve bortonbiintetésre itélt.

Az els6 Nobel-dij atadas Stockholmban és Osléban. 5 dijat adtak at.

Uj-Zéland felfedezése )

Abel Janszoon Tasman holland tengerész felfedezte Uj-Zélandot és
sziil6foldjére utalva ,NieuwZeeland"-nak nevezte el. Nagy-
Britannia érdekldését James Cook expedicioi (1769, illetve 1772-
1775) keltették fel a szigetek irdnt, amelyeket egykor, Ausztralidhoz
hasonléan fegyenctelepként hasznéltak, majd foka- és
béalnavadaszok  bazisaként. 1840.  februar  6-an  brit
koronagyarmattd nyilvanitottak, 1931 6ta a brit Nemzetkozosség
tagallama.

A mai napon halt meg Antall Jozsef, torténész, politikus, a
rendszervaltozas els6 miniszterelnoke.

Soproni népszavazas

A korméany 2001-ben a Hiiség Napjava nyilvanitotta december 14-
ét, annak emlékére, hogy a 1921. december 14-16-4n a Sopronban
és kornyékén tartott népszavazason a lakossag donté tobbsége a
Magyarorszaghoz tartozas mellett dontott.
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1989. december 16.

1942. december 20.

1944. december 21.

1999. december 21.

1948. december 23.

1922, december 23.

1992. december 24.

1912. december 28.

A temesvari templom koriil t6bb sziz ember élGlancot alkotva
probalta megakadalyozni T&kés Laszlé reformatus lelkész
kilakoltatasat. Amikor a Securitate emberei erdszakkal elhurcoltak
Tékést, tiintetSk ezrei lepték el a varos utcait. A tiintetések késébb
atterjedtek Bukarestre és az orszag tobbi vidékére is, a
megmozdulasokbdl felkelés lett, mely december 22-én megbuktatta
a Ceausescu-diktattrat.

A mai napon sziiletett: Kodaly Zoltan 1882-ben, Kecskeméten.

Doni tragédia
A 2. magyar hadsereg megsemmisit§ vereséget szenvedett. 41 ezer
katona elesett, illetve megfagyott, 28 ezer fogsagba esett.

A demokratikus Magyarorszag iinnepe

Debrecenben, a reformétus kollégium oratériumaban Gsszeiilt az
Ideiglenes Nemzetgyiilés, és a magyar allam szuverenitas
kizarolagos képviselGjévé nyilvanitotta magit. A Nemzetgylilés
szozatot intézett a magyar néphez: "Fiiggetlen, demokratikus
Magyarorszagot, nemzeti egységet".

Az Orszaggylilés elfogadta a Szent Istvan Allamalapitdsanak
emlékérdl és a Szent Koronaro6l szold torvényt. Az Gj jogszabaly
értelmében a Szent Korona 6rzési helye a Nemzeti Mizeum helyett
az Orszaghaz lett.

A beliigyi szervek hfitlenség, a koztarsasdg megdontésére iranyulod
biincselekmény, kémkedés és  valutaiizérkedés  vadjaval
letartoztattdk Mindszenty Jozsef hercegprimast. 1949. februar 8-an
- koncepcids perben - életfogytiglani bortonbiintetésre itélték.

A Nagymez§ utcaban megnyilt az els6 operettszinhaz. 1923-t6l
F6vérosi, majd Budapesti Operettszinhaznéven miikodik és 1936
oOta - a Kiralyi Szinhaz megszlinése utan - a magyar operett jatszas
féotthona.

Ezen a napon kezdte el rendszeres adésait a Duna Televizi6, amely
az6ta a Karpat-medence és a vildag magyarsiganak legfébb
informaci6s bazisava fejlédott.

1999-ben a Duna Tv elnyerte az UNESCO éltal a vilag legjobb
kulturalis televizidjanak itélt Camera-dijat.

Megalakult a Magyar Cserkész Szovetség

KUKTASAROK
FRANCIA CITROMTORTA

Nagyon finom, nagyon laktato és atlagbélak is el tudjak késziteni...

Ime a recept.
Hozzavalok:

A tésztahoz: 200 g liszt
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125 g vaj (min. fele vaj és max. csak a fele margarin)
1dl viz
1 tojassargaja
1 csipetnyi s6
A krémhez: 2 egész citrom
4 ek. kristalycukor
50 g vaj/margarin
3 db tojas (természetesen ©)
Az elkészités:

A tésztat egyszerlien kikevered a hozzavalokbol. Jot tesz neki, ha siités el6tt
egy kicsit hiit6be teszed. A tészta aztan két részletben siil: 1. még a krém rapakolasa
el6tt siisd el (kb: 8-10 perc, 180°), lehet6leg alacsony kerek tortaformaban, amit
siit6papirral béleltél ki, 2. a krémmel egyiitt siisd készre (megint csak néhany percrél
van sz0).

A krém elkészitése egy egész kicsit bonyolultabb. ElGszor is le kell reszelni a
citromok héjat, szépen korbe-korbe mindenhonnan (a sajtreszelénél azért vmi
finomabb szerszammal), aztan ki kell facsarni a leviiket (citromfacsar6). Ezutin
mindezeket a savanytsagokat a 3 egész tojassal © egyiitt kis langon egy labosban
felmelegited, majd a melegités kdzben hozzaadod az el6re felvert (!) vajat és cukrot.
Kevergeted-kavargatod, mig jo stiri nem lesz a krémecskéd (mondjuk, mint a tejbegriz
olyan stirti, kb.).

Es innent6l mar megy minden, mint a karikacsapés: a félkész-félsiilt tésztara
rékened a krémet, igy még néhany percig siitogeted, majd pedig biiszkén kihtizod
Remekmiivedet a siit6bdl. Voila. Kész is.

Bon appétit a tous!
Solette

Kedves Cserkészek!
Sok szeretettel varunk Benneteket a mar jol ismert Farsangi Cserkészbalra,
melyet 2004-ben februar 14-én 10-dik jubileumi alkalommal rendeziink a szokott
helyen a, Szent Imre Gimnéziumban. Sok-sok jubileumi meglepetést tartogatunk a
szamotokra! Gyertek, hogy idén is minél tébben talalkozhassatok egymassal egy
feledhetetlen tanc, jaték vagy beszélgetés erejéig!
A részletekkel még jelentkeziink!

Juhész Attila (Juhi) f6szervezé nevében

Udvarhelyi Beatrix (Trixi)

25.Szent Imre Cserkészcsapat
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Hirdetések

Kedves BLCSCS!

A varakozasoknak megfelelGen idén is lesz Bathory-bal, amelyre sok szeretettel
hivunk mindenkit! A méar jol bevalt helyen, a MOM-ban lesz 2004. februar 21-én
este 7 6ratol.

Rengeteg meglepetéssel, hangulatos teahazzal, bGséges biifével és végelathatatlan
tanccal varunk Benneteket! Feltétleniil alkalomhoz ill6 ruhaban gyertek!

A Bathory bal nyitétancara még jelentkezhettek, és jelentkezzetek is! Annal is
inkabb, mert egy fantasztikus palotds van kildtasban, remek tanctanarral, és
felejthetetlen probakkal!

Jelentkezni Pir6nal vagy Kristalynél lehet.

[ ]
Luca nap regos mddra

Idén masodszorra keriil megrendezésre az orszagos Regos Tajnap, ezuttal
Nagymaroson, a dunakanyari csapatok egylittmiikodésével. A programban helyet
kapnak kiilonb6z6 kézmiives foglalkozasok (mézeskalacs készités, szovés, csuhé,
gyogyfiivezés, stb.), neves el6adok (Budai Ilona, Groh Déniel, Medgyessy Scmickli
Norbert, stb.), valamint természetesen tdnc-, és énektanulas.

Helyszin: Nagymaros, Altalanos Iskola fels6 tagozatanak épiilete (Fehérhegy u.
2.). Id6pont: december 13-a szombat, 10-18 oraig. Kérjiik, hozzatok magatokkal
némi elemozsiat, és 400 forintot. Ottalvasi lehetGséget tudunk biztositani!

(Tovabbi informaci6 kérhet§: Endrédi Judit 06-20/512-6776, emil:
pszahi@freemail.hu)

Minden korosztalyt szeretettel varunk!

A szervezdk

November 21-én az orszagos cserkész kosarlabda-kupan két
csapattal is indultunk. A fantasztikusan jol szervezett és élvezetes naprél a Mamut
Ors és a ,Blcscs nyugdijasklub” ( Ifa, Laci, Jand, Bence és Vizs0) is biiszkén jott
haza. Az ut6bbiak elhoztak a II. helyezést, és csak fél kosaron mult, hogy nem az
els6k lettek! Gratulalunk nekik, és koszonjiik, hogy ezzel is oregbitették csapatunk
hirnevét!

Zugcserkeész, a 442. Bathory Laszlo Cserkészcsapat lapja
Szerkeszts Bodonovich Katalin (kanka-lin@freemail.hu)

Tordel6szerkeszté Gerencsér Balazs (gebaboy@cs.elte.hu)
Példanyonkénti ar: 60 Ft
Példanyszam: 100 db

Megjelenik: Minden hénap els§ vasarnapjan
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