LIGETI  _
CSCrRKesS”Z,

: Z20)
e
%)) A 442. Bdthory Ldszlé Cserkészcsapat lapja JL)

Szolgélatara embernek, vilagnak,
Nagy Istenemnek, kicsike hazamnak.

Ara: 60 Ft XII. évf. 10. szdm — 2004. december

»Orvendjetek mindig az Urban, ismét mondom
orvendjetek, mert az Ur immar kozel vagyon”

Tartalom
Krisztus kovetése 2.0. Trasylatogatas Pécsett 12.0.
Advent 3.0. Népdalok 13.0.
Marton Aron rajtira 5.0. Ki 6 és miért 6t valasztottuk? 15.0.
Rajportya Dzsoval 6.0. Bemutatkozik a Gyopar 6rs 17.0.
Jancsi és Juliska 7.0. Miértjé...? 19.0.
Gyltirdk Ura 8.0. A gyermek imaja 21.0.
Hétkoznapi kereszténység 9.0. Isten éltessen Titeket! 24.0.

Oregcserkészet 11.0.



1. oldal Zugcserkész

Fiam,

Amennyire magadbol képes vagy kilépni,

olyan mértékben épiilhetsz énbelém.

Ha belséleg 6nmagadtol elszakadsz,

Istenhez kapcsolodsz. Kovess engem.

En vagyok az Gt, az igazsag és az élet.

En vagyok az tit, amelyen jarnod kell,

az igazsag, akinek hittel tartozol,

az élet, amelyen kiviil masban nem érdemes reménykedned.

En vagyok az eltérithetetlen Tit,
a csalhatatlan igazsag,
a soha véget nem ér6 élet.

AKki szeme el6tt tarja parancsolataimat

és hozzajuk szabja életét,

az szeret engem.

En is szeretni fogom 6t,

kinyilatkoztatom neki magamat,

és magam mellé iiltetem Atyam orszagaban.

Rajta hat,

fogjunk neki egyiitt, veliink lesz Jézus.

Az lesz a segit6nk, aki vezet,

s el6ttiink 1épeget.

El6ttiink jar a mi kiralyunk, megviv értiink.
Kovessiik 6t!

/Kempis Tamas: Krisztus kovetése/
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Advent

Advent van. A nappalok egyre rovidebbek lesznek. A nap mar négy éra felé
bucsazik és csak nyolc 6ra koriil kel fel. Ez a napsugar csak halovany masa a
ragyog6 nyari fénynek. A decemberi nappalok komorsagaban ez hianyzik. Talan a
hé majd segit egy kicsit. Igaz még olyan hideg sincs. Ezen a télen még nem esett a
ho, csak megmutatta magat, sejtetve a szépségét. Talan majd karacsonykor. Igen
karacsonykor, hogy hirdesse azt, amit az 4dventi koszora jelez azzal, hogy egyre
tobb gyertya gyullad meg rajta. Valami nagy fényességre iranyitja a figyelmiinket.
Ez a fény, mint kétezer éve, mindennap hasonlé moédon sziiletik meg. ElGszor egy
kicsit megszinezi az égboltozatot, szines foltokkal disziti az eget. A varakozas percei
éveknek tlinnek, mignem hirtelen egy fénysugar jelenik meg, és innentdl az
események felgyorsulnak. A fény elaraszt mindent. Az a fenséges Fény, mely
kétezer-négy évvel ezel6tt a népszamlalas idején érkezett kozénk az éjszaka
kozepén.

Mar fellobbant a gyertyalang az adventi koszorun. Kiilonleges idészak ez.
Mire csonkig ég mind a négy gyertya, {innepet iil szinte az egész vilag. Unnepeljiik,
hogy Isten belépett a vilagba, az emberiség vilagiba, az én vildgomba. Csak az a
nagy kérdés, hogy a sotétben, az élet sotétjében, a lelkem sGtétjében tapogatdzva
keres engem, vagy ki van vilagitva a lelkem? Persze, hogy a lelkemet kivilagitva
akarom a mindenség Urat varni. De hogyan? Miként cselekedjem, hogy engem ne
az élet sotétsége, hanem az élet vilagossaga t6ltson el? Ki segit ebben?

Mindannyian késziiliink a kardcsonyra, arra, hogy megiinnepeljiik Krisztus
szliletését.
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Késziiletlinkre jellemz6 a
nyiizsgés, a rohanés, a tiilekedés.
Azonban  lehet8ségiink  van
visszahtizodni a nylizsgésbdl az
adventi gyertyak altal beragyogott
meghitt kornyezetbe, s
csaladunkkal, baratainkkal, a
templomi, a cserkész
¢ kozosséglinkkel alkalmanként
- részt venni a hajnali roratén, ezzel
y inditva a napunkat, vagy legalabb
feliitni a szentirast, és egy-egy

napi részletet elolvasni beléle.

Karacsonyra késziilvén olvasgatom az adventi idére kijelolt evangéliumi
szakaszokat, s feltlinik el6ttem Keresztel§ szent Janos alakja, aki odaallt a nép elé,
és hirdette, amit Izaiis profétanal is olvashatunk (Iz 40, 3-5): ,Készitsetek utat a
pusztiban az Urnak, egyengessétek Isteniink Osvényét a sivatagon at! Minden
volgyet toltsetek fel, minden halmot hordjatok el! Ami egyenetlen, valjék
egyenessé, a hegyek ormai legyenek olyanok akar a volgy! Akkor megnyilvanul
majd az Ur dics6sége, és mindenek latni fogjik.” Keresztel§ Janos hirdeti az Ur
eljovetelét és a megtérés sziikségességét. Janos nem valami gyonge ember, ki
nadsal modjara ingadozik, hanem erds, szilard a hitben, egészen 6nmagat Istennek
atadé ember. Imadsagban és blinbanatban késziil fel kiildetésének teljesitésére,
arra, hogy el6készitse az utat Krisztus szimara. Nem mondja magaroél, hogy 6 az,
akinek el kell jonnie, hanem aldzatosan csak azt: Készitsétek az utat, illetve
egyengessétek az 6svényeket. Nem 6nmagénak akar hiveket toborozni, hanem csak
a Messiast akarja hirdetni. Tokéletesen hiiséges ahhoz, aki 6t kiildte. O csak az Ur
érkezését késziti eld, és kiildetése utan csondben eltiinik. Olvasva ezeket a Janosrol
sz0l6 szentirasi szakaszokat, felmeriil bennem a kérdés: embertarsaimmal valo
kapcsolataimban vajon én ,tépit6, Osvényegyenget6” vagyok-e? Magamnak
taposok-e Osvényt, vagy az Ur Osvényein jarva egyengetem azokat? A magam
gondjat-bajat kiirtolom-e vilagga, vagy Janoshoz hasonléan az Isten igéjét
hirdetem? Ha elvégeztem valamilyen feladatomat, virom-e, hogy elhalmozzanak
dicséretekkel és mindenféle jutalmakkal, vagy alazatosan megvallom, hogy azt nem
a sajat, hanem Isten dics6ségére tettem?

Janos szavai sajnos ma is nagyon idészertiek (Jn 1, 26): ,Koztetek all az, akit
nem ismertek.” Az 4j egyhdzi évben mindenkinek meg kell tudni fogalmaznia
onmagaban a valaszt arra, hogy mi célbol van a vilagon. Kiildetése mindenkinek
mas és mas, de mindannyiunknak sajat, egyéni kiildetésiink teljesitése mellett
keresztény mivoltunkbdl fakadéan kozos feladatunk, hogy keresztel§ szent Janos
példajan felbatorodva, szavainkkal, tetteinkkel, egész életviteliinkkel ramutassunk
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Krisztusra, és ezzel felhivjuk embertestvéreink figyelmét arra, hogy ,térjenek meg
és tartsanak bilinbanatot.” Hisz ez az ddvent feladat a szdmunkra is. A g6g06s és az
anyagiakkal eltelt szivek pusztijaba kell kidltanunk, s rdAmutatnunk Krisztusra, akit
Keresztel$ Janos igy mutatott be (Jn 1, 29): ,,Nézzétek, az Isten Baranya. O veszi el
a vilag bilineit.”

Az adventben olvasott szentirdsi szakaszokban Keresztel6 szent Janos
Krisztus tantjaként mutatkozik be, aki azért jott, hogy tandsagot tegyen a
vilagossagrdl, ami most érkezhet meg a sziviinkbe. Véleményem szerint egész
életiinkkel Krisztusrél kell beszélni, s igy utat késziteni neki az emberi szivekbe. Igy
lesz az én lelkemben is vilagossag, és igy fogom tudni igazan befogadni az élet
vilagossagat, Krisztust, aki bennem is meg szeretne sziiletni karacsonykor.

Torok Laci atya
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A Marton Aron raj és a
novemberi ho

A Déli-palyaudvarrdl indultunk, Gtkézben arab kereskeddk szalltak meg a
vonatot (sél a fej koré csavarva, némelyikiikon még napszemiiveg is volt).

Els6 riadalmunk utin a Gepard Ors tagjait fedezhettiik fel a kenddk
rejtekébdl el6bukkanni. Csodalkoztunk, hogy ilyen sivatagi forrésag van, de a
vonatrol leszallva észrevettiik, hogy a hideg és a csontig hatold fagyos szél ellen
védekeztek. (a napszemiiveg természetesen a hovaksag ellen védett!)

Elindultunk sarkkori felfedezGutunkra. Térdigér6 hodban gazoltunk a
fagyos erdében, persze 5 perc mulva a fele trsasig beazott.

- Jégtablakkal harcoltunk a talélésért és
megalltunk egy erdei temet6nél, és ott imadkoztunk.

Amikor mindenki faradt volt, megalltunk és
elfogyasztottunk az otthonrdl hozott szendvicseket és
elemorzsiat.

Taraztunk tovabb a rengeteg erd6ben a
messzi cél érdekében. Sotétedés utan megélltunk egy
buszmegéalloban és a buszra varva egy brutalis jatékot

: SRR jatszottunk — persze a vezetGk szivtak meg... (ne
csodalkozzatok ha Lacwal gipszben talalkoztok.)

A jatékba Ggy belemelegedtiink, hogy a busz majdnem nélkiiliink ment
tovabb.

Felszallas utin néhanyunkon a végkimeriilés jelei mutatkoztak (ami nem is
csoda egy ilyen expedicié utan).

Tatabidnydra menet megvitattuk a globalis
felmelegedés kérdését, melyet a mogottiink all6 nap
abszolut mértékben igazolt © A pélyaudvaron megettiik a
maradek majomkajat, és egy hatalmasat jatszottunk.
Hazafelé menet az
utaz6kozonség
megcsodélhatta az 0j
korosztalypulcsinkat és a
fergeteges alakizasunkat.
Szerencsésen megérkeztiink
a Déli-palyaudvarra, konnyes
bucsut vettiink egymaéstol és
meg sem &lltunk a forré vizes fiird6kadig!

Mbci, Gabor (Araté Maté és Tuller Gabor)
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Rajportya Dzsoval

Az egész egy kisérteties Gszi hajnalon kezd&dott. Marien, a kissé butacska
menyecske, a falu kis rosszéletje, halottan és mereven és hidegen fekiidt a f6ldon.
Kezében volt egy rizs, feltehetéen megmérgezték.

T6bb gyanusitott volt:

Kéjt, az iszakos tanarnd. Inditéka: Dzs66. (valaha Kéjt vélegénye volt, de Mérien
kozéjiik allt)

Kasszandra, a méregkever6 boszorkany. Inditéka: puszta rosszindulat, és skizofrén
mivolta...

Kleopatra, az egyiptomi kedves rokon. Inditéka: ki tudja?

Méri, a falusi asszony. Inditéka: tdl joban van Kéjttel...

El6szor is gy dontottiink, hogy megkeressiik Dzsot, aki épp intézte a nészutat
Mériennel a Niagardhoz. Eredetileg Dzs6 nem szerepelt a torténetben, de a
Napraforgok belesz6tték. Szoval 6 lett portyanak célja.

Két titokzatos varat is ,atjartunk”. Kozben két csapatra bomlottunk, és férfiasan
megkiizdottiink. Utdna megtomtiik a bend6énkben tatongé drt.

Végiil is megtalaltuk Dzsot, aki nem tudott semmit, és kisebb péarbaj tort ki 6 és
Kéjt kozott egy utkozben talalt fegyverrel. Am aztan Bird Ica csillapitotta a
kedélyeket a fitness kazettaival.

Otthon megtalaltuk Mérien napl6jat, ami b&velkedett helyesirasi hibdkban, am
ennek segitségével kideriilt, 6sszeeskiivés tortént.

A bir6 (Ica) itéletet hirdetett: Kéjt: fejvesztés, Méri: életfogytiglan, Kasszandra:
karéba htizatas.

A Kkivégzés meghozta étvagyunkat, igy hat dgy dontottiink, esziink. (nem
holttesteket, hanem Scharle Julcsi altal f6z6tt finom levest és tésztat)

Lefekvés el6tt még Iringd és Juli tarsasjatékat jatszottuk, melynek a vallatas volt a
lényege. Masnap hazaindultunk. Sajnos a vonaton egy kedves hdolgy
gyomornedveivel megszagositotta a 1égteret...

The end

Afonyak
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Jancsi és Juliska

(avagy a Harangviragok és a Skorpiok 6rsi taraja)

Ez 4gy kezd6dott, hogy amikor sikeriilt megszabadulnunk a gonosz boszorkany
karmai koziil, jol Osszevesztiink, hogy melyik irdnyba kell hazamenni. gy
indultunk el kiilon aton. Utkézben utitdrsakra talaltunk, akik végig kisértek
benniinket. Mindketten nagyon jol éreztiik magunkat. Hoembert épitettiink,
vizesek, sarasak lettiink és sokat méokaztunk 1j utitarsainkkal. Utkézben még a ho
is elkezdett zuhogni.

Egyszer Osszetalilkoztunk egy réten. Sajnos itt is Osszevesztiink. Itt meg azért,
mert mindketten be akartuk bizonyitani, hogy az az it volt a jobb, amelyiken mi
mentiink. Ezért elhataroztuk, hogy karszalagletépds
jatékkal fogjuk eldonteni, hogy kinek van igaza.
Miutdn a nagy hideg ellenére végre felraktuk a
karszalagjainkat, elkezdddott a jaték. Végiil
dontetlennel végzddott, igy aztan kibékiiltiink, és
elhataroztuk, hogy soha tobbé nem fogunk
Osszeveszni. Viszont még mindig nem tudtuk,
hogy merre kell menni. Szerencsére talalkoztunk
egy varazsloval, akinek méar az 6lt6zékén is jot
nevethettiink: fekete  detektiv  kabét,
varazspalcija végén egy nagy csillag, amin
csillampor is volt, valamint egy vicces kalap
volt a fején. Elészor azt hittik, hogy & is
gonosz, de aztan elmesélte, hogy 6 is a
boszorka ellensége, és mar rég ota ki akarja
. Uzni az erd6bdl. Ez a - mint kideriilt - kedves

varazslo, még a hizat is megmutatta nekiink,
s6t, siitit is kaptunk t6le.

Hazajutni is segitett, mert épp egy 0j varazslogombért ment be a varosba, ezért
egész tton végigkisért minket.

Itt a vége, fuss el véle!

Jancsi és Juliska
(na jo, Jezerszky Orsi és Szentivanyi Matyi)



Zugcserkész 8. oldal

BLCSCS a "Gyirik Ura'!
(Uj Aranycsapat sziletett!)

November 6.4n rendezték az orszagos cserkész kosarlabda kupat Godollon a helyi
Premontrei Gimnazium tornatermében. A tavalyi kudarcbodl (eziistérem) fakadd elszantsag
¢s lelkesedés nem akadalyozott meg minket abban, hogy késve érkezziink a helyszinre. A
tavalyi "blcscs-valogatott" tobb poszton kicserélodott, de igy sem a legerdsebb
Osszeallitasban 1épett palyara csapatunk. A kezd66tos -csere hidnyaban- "leggyakrabban" a
kovetkezo volt: Maté, Laci (csapatkapitany), Dudus, Vizso és Csabi. A kezdetben mutatott
teljesitményiinkdn még észrevehetd volt a korai kelés okozta almossag €s természetesen az
Osszeszokatlansag is. Ugyanakkor a 2*8 perces félidok alatt a hullamzo teljesitményiink
ellenére magabiztos sikereket
arattunk lelkes ellenfeleink felett. A
csoportbol  elséként  tovabbjutva,

toronymagasan a legjobb
statisztikdval ~ (legtobb  dobott-,
legkevesebb kapott pont)

késziilhettiink a kieséses szakaszra. A

negyed- és el6dontében mutatta a

legjobb formajat a csapat. Mar az

aranycsatara  hangolva  taktikus

jatékkal bucsuztattuk elébb pécsi

majd 26doll6i (hazigazdak)

ellenfeliinket. A lanyok findléja utan

eljott szamunkra a varva vart pillanat:

esélylink nyilt a visszavagasra a

tavalyi dontdben -kétes korilmények-  pairol jobbra: Nemethy Laci (csk) Lakatos Maté, Ribidnszky
kozott elszenvedett vereségért. Az Miklés, Virag Zsolt, Virdg Csaba
addigiakhoz képest a cimvédésre

hajto Prohaszkasok lényegesen nehezebb ellenfélnek bizonyultak. A kezdeti hibak miatt
vérszemet kaptak, ennek kovetkeztében (a tornan eldszor) hatranyba keriiltiink. Kisvartatva
azonban a "sziv" az "akarat" ¢és a "rutin" hajtotta CSAPAT remekiil védekezve, ritmust
valtva atvette a kezdeményezést s nem sokkal késébb mar a vezetést is, mondhatni helyre
allt a vilag rendje... A masodik félidoben taktikusan jatszva (egy picit, az id6t is huzva)
mar nem adtunk esélyt ellenfeliinknek a forditasra. Annak ellenére, hogy a
csoportmeccsekhez képest valamivel szerényebb produkciéval rukkolt el a garda, igy is
meggy06z0 jatékkal (21-14) gydztiink, arattunk a tudasa legjavat nyujté Prohaszkasok ellen.
A "tronfosztast" kovetéen a jo hangulatu dijatado galan szépen csillogd aranyéremmel
honoraltak (kimagasld) teljesitményiinket. A szervezOk mindannyiunkat biztositottak
afeldl, hogy jovore is rendeznek -reményeink szerint az ideihez hasonlé jo szinvonalon-
cserkészkosarkupat. Remélhetéleg ezen mar ujabb jatékosokkal kiegésziilve kiizdhetiink a
cimvédésért. Hazaérve egy jo meleg flird utan kissé szomoruan tapasztaltuk, hogy a honi
média (Telesport, Nemzeti Sport) csekély érdeklddést tanusitott a rendezvény irant...

Ez a verseny remek lehetdséget nyljt a sportszeretd lanyoknak-fiuknak, jatéktudastol
fiiggetleniil. Tehat jovore induljatok ti is a "Gytirtik Uran"!
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Hetkoznapi keresztényseg

Részlet Sik Sandor: A szeretet pedagogiaja cimi konyvébol

Mikor a nagy indus kolt6, Rabindranath Tagore beutazta Eurépat, azt irta
rolunk, hogy Eur6paban vasarnapi kereszténységet talalt és hétkoznapi
poganysagot. Itt az emberek Grzik a vallasossagot, mint az életnek valami keretét,
mint valami szép régi butort, de nem iranyitja az életiiket, nem tevékeny, nem éI6.
Kétségtelen, hogy vallasi életiink altalaban inkabb az iinnepnapokra van beéallitva,
mint a mindennapra. Milyen jellemzd, hogy ha elvonultatjuk lelkiink szemei el6tt
az Ur Jézust 4brazold képeket, amelyeket ismeriink, majdnem mind a nagy,
csodélatos, iinnepélyes jeleneteket abrazoljak, a kardcsonyt, a Kalvariat, a
Golgotat, a feltimadast, a megdics6iilést. Csupa dicséséges vagy fajdalmas, nagy,
kivételes dolgokat. Az Ur Jézus az esztergapad mellett, az Ur Jézus a szemnek,
fiilnek, orrnak éppen nem gusztusos tomegek kozepében szinte elveszve, az Ur
Jézus az elhagyatott galileai utakon, napsiitésben vagy hidegben ballagva
tanitvanyai kozt: az ilyen kozonséges mozzanatokat nemigen Aabrazoljuk.
Gondolhatunk kedvelt Szliz Méaria-képekre is: milyen szép kék palastban, a
kozépkor vagy a barokk izlésére emlékeztet§ draga, finom szines palastokban
abrazoljak rendesen a Sziizanyat. Hol vannak a képek Mariarol a konyhéban, vagy
a mos6teknd mellett, holott az él6 Szent Sz{iz bizonyara tobbet volt a konyhaban
vagy a mosotekng mellett, mint olyan munkaban vagy helyzetben, amelyrdl szép
kiralyn6i képet lehet festeni. A szentek életrajzai is f6képp a nagy dolgokat
mutatjadk meg nekiink: csodédkat, nagyszer( prédikaciokat, kivételes adoményokat,
melyek a tomegek bamulatat vontak maguk utan, de azt a stlyos elkedvetlenedést,
az Istentdl val6 elhagyatottsagnak napjait, honapjait, éveit, amelyek megprobalnak
minden szentet, ezeket nem-igen részletezik. Pedig egy hétben hat hétkéznap van
és csak egy vasarnap.

AKki csak vasarnapi keresztény, az a kereszténységnek csak egy heted részét éli meg.
Igaz, hogy a zsoltar azt mondja: ,,Boldog a nép, mely tud {innepelni", de mindjart
utanateszi: ,,A te arcod fényében jarni- kelni." Jarni-kelni akkor is, amikor nincsen
iinnep. Boldog a nép, amely hétkoznap is Isten arcanak fényében jar. Az Ur Jézus,
amikor felszolit benniinket kovetésére, azt kivanja, hogy aki utana akar jonni, az
mindennap vegye fel keresztjét. Amikor az imadsagrdl beszél, azt mondja, hogy
sziinteleniil kell imadkozni. Szent Pal szoszerint is megmondja: ,,Akar esztek, akar
isztok vagy barmi mast tesztek, mindent Isten dicséségére tegyetek” (1Kor 10,31).
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Pestalozzi egy kicsit nyersebben gy mondja ezt, hogy a kecskeistalloban is
vallasosnak kell lenni.

De hat miben kiillonbozik ez a hétkoznapi kereszténység az iinnepitdl?
Isten Isten, Krisztus Krisztus, az egyhiz egyhaz, a parancsok parancsok, az
evangélium evangélium vasarnap is, hétkoznap is. Imadkozni kell vasarnap, de
hétkoznap is. Szentmisét kell hallgatni az {innepeken, de lehet hétkéznap is. A
kiilonbség nyilvin nem a lényegben van, nem is a tartalomban, csak abban, hogy a
hétkoznap hétkoznapi alkalmakat ad a kereszténység atélésére: a hétkoznapi,
sziirke, megszokott, Kkicsinyes, sokszor kellemetlen, sokszor szinte lehetetlen
viszonyok kozt, a hétkoznap untsigiban, talan fasultsagaban kell gyakorolnunk
ugyanazt az egyet: a megvalositott kereszténységet. Aki megvalodsitja életében a
kereszténységet, az hétkéznap is megvalositja. A galatdkhoz irt levélben
olvassuk: ,,Azt mondom, 1élek szerint éljetek! A 1élek gylimolcsei: szeretet, 6rom,
békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hliség, szelidség, onmegtartoztatis" (Gal 5,16-
26). Es az efezusiakhoz: ,,Testvérek, nagyon vigyazzatok arra, hogyan éltek; ne
oktalanul, hanem boélcsen. Hasznaljatok fel az id6t, ne legyetek oktalanok, hanem
értsétek meg, mi az Ur akarata" (Ef 5,15). Csupa olyan kivansagok, amelyeket csak
agy lehet megvalositani, ha hétk6znapi magatartasunkban mutatkoznak meg.

De tobbrél van itt sz6, mint egyszerli magatartisrol. Aki egyszer
megvalositotta magaban a kereszténységet, miutan allandéan aszerint viselkedik,
ugyanazon elvek szerint, ugyanazon lendiilettel vagy joakarattal, annak lelkében
lassankint kikristalyosodik, szinte masodik természetévé valik az a valami, amit a
magatartas kifejez. Egy életforma, egy életstilus alakul ki. Foerster a nagy
pedagégus mondja, hogy aki hisz az Istenemberben, és az Istenember foldi
miiveiben, abban lehetetlen, hogy ki ne alakuljon az olyan életstilus, ami aztan
éppen a legkisebb dolgokban mutatkozik meg legjobban. A stilust esztétikai
értelmében is az jellemzi, hogy a legnagyobb szerkezeti részekt6l a legkisebb
részletekig érvényesiil a miiben, amelynek stilusa. Mint a gét templom stiluselemei
(a cstcesiv, a falak kiils6 tamasztékai, stb.) az épiilet legkisebb részeiben is
érvényesiilnek. Mas forméaja, mas életstilusa van annak, aki a kereszténység elvei
és gyakorlatai szerint él, mint aki nem ismeri vagy nem koveti Krisztust. Erre
vonatkozik Szent P4l idézett mondata: ,,Vigyazzunk, hogyan éliink". Es Szent Péter
els6 levelében olvassuk: ,,Engedelmes gyermekként ne engedjetek korabbi,
tudatlansagbol szarmaz6 vagyaitoknak, hanem a titeket meghivé Szenthez méltéan
magatok is valjatok szentté egész életmddotokban” (1Pét 1,15). Egész
életmodunkban: ahogyan esziink, iszunk, ahogyan akarmit cseleksziink, az mind
egy stilust kell, hogy képviseljen. Newmannél olvasom: ,,Az az ember, aki vallésos,
az vallasos reggel, délben és éjjel is. Vallasossaga jellem, forma, mondhatnidm
stilus, mely 1élekkel teliti minden gondolatat, szavat és cselekedetét. A vallasos
ember mindent Istenben lat és mindent Istenhez mér."
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Oregcserkészet

Bécsi magyar-osztrak Gilde nap
(2004. 11. 06.)

Okt.25-e az oOregeserkészek Vilagszovetsége (ISGF) megalakulasanak
napja. Ezt a napot, mint a ,Baratsag” napjat az oOregcserkészek vilagszerte
megiinneplik, igy mint Bi-Pi és Olave sziiletésének évforduléjat (febr.22-thinking-
day) és a cserkészek védbszentjének Szt. Gyorgy napjat (apr. 24)

Idén az a megtiszteltetés érte a magyar Gilde Oregcserkészeit, hogy a
~Baratsag” napjat magyarok tarthattak Bécsben az osztrak Gilde meghivasara.

Megkaptuk a meghivokat és a miisor tervét aminek alapjan késziilhetett a
Bathory Cs.Cs. a kivant mdsor teljesitésére. A szerepl6k csoportjat Szozsi allitotta
Ossze. Ez a miisor néptincbol és népdalokbol &llt. Kivanalom volt a mfisor
értelmében egy kb. 50 kérdésbdl Gsszeallitott quizt a monarchia életébdl.

Szallasunk a Mariahilfer —Gilde és a Cs. Cs. otthondban, egy hangulatos
pincehelységben volt, fiataloknak polyfoamon, az 6regek ala camping agyat adtak.

Az osztrak Gilde oregcserkészei minden érkezét unicummal, ill. fiityiil6s

barack palinkaval kinaltak.
A vacsordhoz elGkészitett asztalokat piros-fehér-zold szalvétaval diszitették fol,
valamint az asztalokon a viragokat is magyar szinekbdl allitottdk Ossze. A termet
egyébként magyar és Gilde zaszloval, valamint Magyarorszagot bemutat6 o6rias
plakatokkal diszitették.

A fiatal cserkészek tdnca és éneke olyan sikert aratott, hogy éjfél utan meg
kellett ismételniiik a koreografiat. Sokan gratulaltak nekiink, hogy ezek a jokedvi
mezGségi népviseletbe 6ltozott fiatalok mennyire emelték a jo hangulatot. Jelen
volt a teljes osztrak vezet6ség is. A paprika okozta rossz hirek ellenére minden
vendég 6rommel vitte az ajandékba kapott erds, és édes pirospaprikat.

A quiz lebonyolitasidban a nyom6gombok idénkénti meghibasodasa némi
gondot okozott, de végiil is a nyertesek értékes ajandékokat kaptak. Fényeremény:
egy hét balatoni nyaralds 2 személyre teljes ellatassal. A miisorszamok kozott
él6zenére tancoltak a z 6regek és fiatalok egyarant.

Vasarnap a 10 o6ras szentmise utian mindenki meghivast kapott a
plébaniara egy feketére és siiteményre. Nagy szeretettel fogadtak és lattak el
minket. Kézben barati beszélgetést folytattunk. Kiilonosen tetszett nekik, hogy a
fiatal cserkészek jo kedviikben itt is énekeltek. A fennmaradt idében ki-ki
varosnézésre ment, majd hazaindultunk.

Végeredmény: Ismét egyszer jo volt magyarnak lenni!

Schumicky Jend
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Trasylatogatas Pécsett

Nos, az elejét egy bocsanatkéréssel kezdeném (Lotti&Géza&Cserd felé),
ugyanis a hazamenetellel tortént egy kis baki. Azt mondtam harmdjuknak, hogy a
vonat 12: 53-kor indul vasdrnap, csakhogy Osszekevertem a sajat vonatom
érkezésének id6pontjat, az 6 vonatuk induldsanak idépontjaval sajnos. Nekem el
kellett mennem egy el6z6 vonattal, hogy visszaérjek Szegedre. De a tobbi nyavalyés
el sem jott! Néhanyat felsorolnék az alibik koziil: Zsombi egy hazibuliban vett részt
vasarnap reggel (nem vagyok egy bulizos fajta, de azt tudom, hogy vasarnap reggel
legfeljebb pizsama-parti van), Taz meg pecazott (szintén kiilénos fagypont koriili
id6ében), no mindegy. A nyilvanos 6nalazas utan, belefogok a leirasba.

Szombaton indultunk, a 7: 55-6s vonattal, ami tényleg akkor indult (ezt a
vonatot nem én néztem ki), és mar délre ott is voltunk. Az 4lloméson Eszter méar
vart rank, vagy legalabbis ott volt. Els6 utunk egy Kolping-hazba vezetett, amit
Eszter nézett ki szallasnak. Itt lecuccoltunk, majd rovid kirdnduldsunk kovetkezett
(négy 6ra felé mar sotétedett), egy TV toronyhoz mentiink fel. Utkézben Eszter
mindenkit ki akart gancsolni, nem tudom, hogy mi ittt belé, de ha lett volna elég
ho, jol megfiirdettiik volna. Visszafelé egy elhagyatott jétszétérre bukkantunk, ahol
djra gyereknek érezhettiik magunkat, pénzkidobas nélkiil. Utana vissza a Kolping-
hazba, ahol Orsvezet§ verést rendeztiink (persze a lanyok is kivették a résziiket
bel6le), majd jatszottunk valami tarsasjatékot, és a két jaték kozott megkostoltuk a
Lotty&Eszto-féle tejbegrizt. (nem tagadom, hogy a mosogatasnal elfogadtam volna
valami j6 ers kapardeszkozt, de ne bantsuk Gket) Ezt kdvet6en megtekintettiik
Eszter kollégiumi szob4jat. Hat az lenytigozo volt! Szobatarsai kozott talalhattunk
punkot is, rockert is, egyszéval minden félét, ami egy jo tarsasaghoz kell, vagy
kellhet. Batran ajanlom a pécsi kollégiumokat mindenkinek! Csak az volt a baj,
hogy nem voltak ott. Késébb bevasaroltunk a Tecsoban ezt-azt, majd
hazaballagtunk a hazba, mivel Eszter szerint busz nem volt (megjegyzendd, hogy 3-
4 busz ment el mellettiink, de Eszter persze erre azt mondta, hogy azok tavolsagi
buszok; khm, khm) M4s érdemleges nem tortént aznap azt hiszem, az viszont
lehet, hogy egy Kkicsit 6sszekevertem a sorrendet az események kozott, mert mar
régen volt.

Masnap reggel misére mentiink a “dzsdmiba”, majd a székesegyhizat
tekintettiik meg. Ekkor nekem el kellett mennem, igy szamomra véget ért a moka,
de a tobbieknek csak most kezd§dott (hehe). Nem tudok sokat elmondani errdl,
allitolag stoppoltak szegénykéim. Sajnalom azért, hogy egy élménnyel szegényebb
lettem.

Egyébként mindenkit megnyugtatok, hogy pompéasan utaztam, ugyan egy
kicsit faradt voltam, de az nem tett semmit. (és még harom percet késett is a
vonatom)

Még csak annyit fliznék hozza, hogy:

Holnap a ma mult, mindorokké MAMUT!!!
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Varga Bence
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Népdalok

Megprobaltam a teljesség kedvéért mindkét éneknél az Gsszes fellelhetd versszakot
kozolni. Hogy ezek koziil mi eredeti és mi plagizalas, senki nem deriti mar ki. Az
viszont tény, hogy a BLCsCsben a versszakoknak csak egy részét szoktuk énekelni.
Ezeket csillaggal jeloltem meg.

Udvaromon arany valyd, arany kuat

Egy megjegyzés: a dallam nem véletleniil olyan, amilyen. Ha mas dallamot
énekliink, az egy mdasik dal. Sajnos cserkészkorokben elterjedt, hogy az
yordithatésag” kedvéért a dallam masodik felénél egy oktavot felugranak.
Ez nemcsak nem szép, de stilustalan is (Koddaly: Magyar népzene, 1991
Budapest, Editio Musica). Persze a kezdésnél figyelni kell, hogy ne tul
mélyen kezdjiik. Akkor kiférnek az alsé hangok.
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Zugcserkész

*Udvaromon arany valyt, arany kut,
Abbdl iszik arany kakas, arany tyudk,
Arany kakas mind azt kukorékolja:
A szeret6m Kolozsvéaron katona.

Hazunk el6tt mennek el a huszarok,
Edesanyam én is kozébiik allok,

En leszek az elsé szézad vezetd,
Nem a vilag ez a harom esztendd.

*Dombon van a kolozsvari kaszarnya,
Akarhonnan fajja a szél talalja,

Fujja a sz€l a kaszarnya tetejét,

De sok kislany siratja a kedvesét.

Eredj kislany, eredj, hogy ne lassalak,
Mer' én téged mar régen meguntalak,
Ugy szerettél mindig az eszembe jutsz,
Josagodért fizessen meg a Jézus.

*Udvaromon harmat fordul a kocsi,
Edesanyam, minden pakkom hozza ki,
Hozza ki a behivolevelemet,

Hogy a babam feledje a nevemet.

Edes anyam, ki a huszar, ha én nem,
Ki nyergeli fol a lovat, ha én nem,
Folnyergelem a lovamat, a sargat,
Koriilfutom Erdélyorszag hatarat.

*Harom kislany kimegy a temet&be,
Mind a harom letérdepel a foldre,
Egy koziiliik fols6hajt a nagy égre:

- M’ért is lettem katona szeretGje ?

Borsa fel6l jon egy fekete felhd,

Szaladj kislany, mert megver a nagy esé,
Nem szaladok, kapok én még szeretét,
Arra kérem a josagos Teremt6t.

*Udvaromon harmat fordul a kocsi,
Edesanyam, a kapujat nyissa ki!
Hozza ki a behivblevelemet,
Kolozsvaron nem tudjak a nevemet.

*Udvaromon harmat fordul a kocsi,
Most viszik az any6som akasztani,
En teszem a kotelet a nyakara,

Ugy segitem Gtet a masvilagra.

Nincsen nékem egyebem egy tetiinél,
Az is megdoglott a fiillem tovénél,
Ezren jottek el a temetésére,
Letelepedtek a fiilem tovére.

Alig varom, este legyen
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Alig varom este legyen, Széles a Balaton vize

Hogy a libAm oda legyen, Jaj de be mély a kozepe,

Hadd mehessek lad keresni — Barna leany keriilgeti

A babammal beszélgetni. Altal akar rajta menni.

Hajtsd ki babam a libakat, *Sarkantyamnak réz a vasa,

Hadd cs6kolom meg a szadat. N6l a babamnak a hasa,

Mama egyszer, holnap kétszer, Hadd el fiam, domborodjék,

Holnap utan harminckétszer. Hogy a vilag szaporodjék,
Hadd el fiam, domborodjék,

*Meg akartam hizasodni, Hogy a magyar szaporodjék.

Galambot akartam fogni,

Galamb helyett iiliit fogtam, A hazassag rosszra viszen,

Banom, hogy meg hazasodtam. A szerelem sirba teszen.

Gyenge vagy a hazassagra,
Mer' elvisz a masvilagra.

Nagy (Nagy Maté)
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Ki 0, és miért o0t valasztottuk?

Sik Sandor

,Mi lesziink a virradat.” /Sik Sandor: Ejjeli 6rség/

Ki volt 6? Ha lexikonos rovidséggel akarok szolni, ezeket irom: koltd, ird, piarista
szerzetes, pap, nagy hatast pedagbdgus, a magyarorszagi cserkészet motorja, egyik
beindit6ja. Budapesten sziiletett 1889-ben, és ugyanitt halt meg 1963-ban. A pesti
piarista fégimnaziumba jart, ahol igen koran, a negyedik osztaly elvégzése utan
felvételét kérte a rendbe. Magyart, latint, gorogot, teologiat és filozofiat tanult.
Tobb évtizedes munkassagabdl néhany konyv: Imadsagoskonyv — amit a
fiataloknak irt, Schiitz Antallal; Szent magyarsdg — a magyar szentekrdl; A
cserkészet — amit a cserkészet 1ényegérdl irt; valamint sok pedagogiai, teoldgiai
targyt tanulmany. Eletének minden teriiletén maradandét alkotott. Nagy hatassal
volt a pedagbgia tudoményara, az irodalomra, és a cserkészet joforman meg sem
sziiletett volna nélkiile Magyarorszagon.

Palyajanak elején szembekeriilt azzal a problémaéaval, hogy kolt6 legyen, vagy
pap. Akkor ez nem volt talan olyan egyszerd kérdés. LelkivezetGje biztatasara lett
mindkettS. Koltészete meghataroz6 a magyar irodalomban. Els6ként kisérelte meg
a Nyugat-attorés altal hozott Gj formakba Onteni a személyes hitet. Koltészetében
megujitotta a vallasos verselést. Kolteményeit mélyen 4thatja az Istenhit, az
Istenben valé 6rom. Természetesen hiresek a himnuszai, zsoltar parafrazisai. Az
Enekl§ Egyhaz rengeteg olyan éneket tartalmaz, melynek § szerezte a szdvegét.

A magyarorszigi cserkészetet is G oltotta be a mély Istenhittel. Akik
dzsemborikon jartak, tapasztalhattdk, hogy ennyiben is kiilonboziink a tobbi
orszag cserkészeit6l. Mindannyian ismerjik a Megyeri Hitvallas cimi versét,
amelyet a megyeri nagytabor kapcsan irt. Idézek ebbdl most egy révid hitvallo
részt:

,A Lélekben hiszek,
mely megztdul ott, ahol akar.
Hiszem, hogy zudul, akar és teremt.
Z4dul, s teremt mialtalunk.”

Ebben hitt, eszerint cselekedett, erre tanitott, és tanit minket cserkészeket.
Nem csak kolteményeit, életét is meghatarozta a mély hit, Istenbe vetett bizalom. A

tanitvanyai elmondédsa szerint rendkiviil jo6 pedagbégus volt. Sokat tett
tanitvanyaiért, rengeteget beszélgetett, vitatkozott veliik, és adott a véleményiikre.
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A raji jelmondatunk is természetesen t6le szarmazik, nem é&llhatom meg, hogy ne
irjam le azt a versszakot, amelyben benne van. Ugy érezziik ezzel az egész
cserkészetnek meghatarozza a feladatat, hivatasat, azaz a mi feladatunkat,
hivatasunkat. A vers cime: Ejjeli 6rség.

»Cserkésztestvér, meg van irva:
Isten mozdul, felleg omlik,

Ora harsan és az éjnek

Sir6 mélye felszakad,

Akkor éber csepp tiiziinkkel
Ebresztgetni almodokat,
Keltegetni holtakat:

Mi lesziink a virradat.”

Végiil alljon itt egy csapatunk szamara fontos idézet az Orékosok cimi versébdl:

»Az iskolahaz folyosdja sarkan
Zsibongva, fiirgén, tavaszias tarkan
Mennek elGttem a fiatalok,

A lépcséfokokat harméval ugorvan.

Amint egyik-mésikkal 6sszenézek,
Elneheziilnek vallamon az évek,
Olyan avultnak érzem magam,

Mint egy elsziirkiilt torténelmi képet.

De én kilépek rozsdas keretembdl

S sziirkult kezemmel, nem szurkiilt szivembdl
Aldast intek a siet6k utan,

Atyai aldast, - a torténelembdl.

Szolgalatara embernek, vilagnak,
Nagy Istenemnek, kicsike hazamnak,
Vén magam helyett, 6rokosokiil,
Fitk, fiaim, titeket ajanllak.”

Ezek utan talan mondanom sem kell, hogy miért valasztottuk 6t névadoénknak.
Rajunk Sik Sandor életét példanak, munkassagat, tovabbgondolandobnak,
megvalositandonak tekinti.

Ifa (Hodasz Andras)
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Bemutatkozik a

Gyopar ors

A Gyopar 6rs egészen pontosan 2003 szeptemberében alakult-igaz a
kezdeti id6kben kissé foghéjas létszammal- &m mire kitavaszodott,
mi is megsokasodtunk. Tehat most valahogy igy néziink ki: Kriszti,
Csobanka, Mariann, Bea, Magdus, Zsuzsi, Mariann, Eszter és Dod6.
9 beleval6 lany, akik mindenre képesek: ha a helyzet tgy kivanja,
akkor az egész tabor felébresztését éjszaka (holmi idegenlégiés miatt
a halézsakunkba), minden ehetd elpusztitasat (az se baj, ha még
mozog), s az egész napos taraktol sem riadunk vissza. Na jo, azért
olyan is akad, amiért mi sem rajongunk: szocskék, tiicskok és egyéb
kedvencek, no meg a veliik jaré gyanis neszek!!

Roviden rolunk ennyit, de ha felkeltettiik az érdekl6désedet, akkor
péntek esténként batran meglatogathatsz minket!!

Rongyos ember

kopogtatott be hozza egy csikorgd téli reggel, iitétten, kopottan, dideregve
kiskabatban és 6t peng6t kért, hogy Hatvanba utazhassék, éhezd csaladjahoz.
Latszott rajta, hogy maga se hiszi, amit mond, és boldog lesz, ha kap egy pengdt,
vagy otven fillért. Nagy pénz volt az akkor.

Szab6 Miklos zsebébe nyult, kivett egy szép fényes Otpengdst, és odaadta az
elképedten eliszkold embernek.

Megrokonyodve mondtam:

-Miklés bacsi elhitte ezt a mesét? A sarki kocsmaba viszi.

Mire Miklos bacsi angyali dertivel elmosolyodott:

-Tudom fiam, de ha ilyen télben én lennék ilyen agrélszakadt, én is odamennék egy
kupicéara.

Azo6ta tudom, mit jelent megérteni azt is, amivel nem ért egyet az ember.

Gyokossy Endre: Mai példazatok.
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Sik Sandor:

Tedd a jot!

Tekintet nélkiil arra, hogy
Maésoknak tetszik
Vagy nem,

Tekintet nélkiil arra, hogy
Latjak-e vagy nem,
Tekintet nélkiil arra, hogy lesz-e
Sikere vagy nem,

Tedd a jot!

Tégy minden jot, amit
Megtehetsz,

_ Ott, ahol vagy,

Ugy, ahogy teheted,
Akkorat, amekkorat tehetsz,
De mindig, szilintelen ez legyen
A programod!

A vezet6 ongondoskodasa

Igy ir Szent Benedek j6 masfél ezer évvel ezel6tt a vezets 6ngondoskodasarol!

SA felel6s ne csak a kozosségrdl és az egyes munkatarsakrdl gondoskodjék, hanem
onmagardl is, mert csak igy lesz képes eleget tenni a tobbieknek is. Aki felelgsséget vallal
masokért, annak felelGsen kell bannia sajat erdivel is. Ha folytonosan talerdlteti magét,
akkor nem tud val6sagosan a kozosség segitségére lenni, mert tudattalanul a kozosségtdl is
tobbet fog kovetelni, minta aminek a teljesitésére az képes. Ha erSimet a tobbiekre
pazarlom, akkor tudattalanul kiilonb6z6 igényeket tdmasztok veliik szemben, példaul azt,
hogy mondjanak koszonetet nekem, vagy ugyanagy kotelezédjenek el, mint én. Ha pedig a
kozosség nem teljesiti elvarasaimat, akkor megkeseredem, munkidm folyamatos
szemrehanyas lesz a kozosség felé, és biintudatot valtok ki munkatarsaimbdl...Gyakran
talalkozom olyan fénokokkel, akik igen sokat dolgoznak, és nincsenek tekintettel az
egészségiikre, ugyanakkor azonban igen érzékenyek minden kritikara, és nyersen reagalnak
rajuk: »A tobbiek elGszor dolgozzanak ugyanannyit mint én, aztdin majd 6k is
beleszélhatnak a dolgokba.« Eszre lehet venni, hogy nem bels§ 6rém serkenti Sket
munkara, hanem az a szdndék, hogy elbdjjanak a munkajuk mogé, és tdmadhatatlanni
valjanak. Az a f6nok, akit nem szabad biralni, nem el6ljar6: nem jar elol, hanem elsdncolja
magat munkajanak és érzékenységének fala mogé.”

Megfontoland6 gondolatok.

/Anselm Griin OSB: Eletre vezetni — A vezetés elvei Szent Benedek Reguldjaban 137.1./
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Miért jo, hogy cserkészek
vagyunk?

A cim alapjan azt gondolhatjatok, hogy a cserkészetr6l lesz sz6, és annak Osszes
pozitivumarodl. Remélem senkinek nem okoz csalédast, hogy nem a cserkészetrdl irok,
hanem egy olyan témarol, aminek koze van cserkészetiinkhoz. Csikszentmihalyi Mihaly
Flow cim{ konyve alapjan a szabadid6rél, és annak veszélyeirGl szeretnék nektek
ajandékozni egy cikket. Es hogy mi kize ennek a cserkészethez? Szerintem ez a cikk
végére ki fog deriilni...

A hétkoznapi életben ritka, hogy kiilonféle élmények zavartalan Gsszhangba
keriiljenek egymassal, és hogy csak és kizarblag egy feladatra koncentraljunk. Vannak
azonban olyan pillanatok, amikor teljesen feloldodunk egy tevékenységben, azaz
atéljiik az ,Aramlatot’. Ez az aramlatélmény, azaz a ,,Flow” akkor jon létre, ha egy
tevékenységben érzéseink vagyaink, gondolataink tokéletes Osszhangban vannak
egymassal. Ez akkor kovetkezik be, ha valaki vildgos célokkal és egyértelmi
feladatokkal talalja magat szemben. Vannak olyan tevékenységek, amelyek magukban
hordozzak az ilyen allapot kialakulasanak lehet8ségét. Sziikséges tovabba, hogy
ezekben a tevékenységekben az egyénnek probara kell tennie képességeit ahhoz, hogy
egy feladatot megoldjon, tehat idedlis az, ha a feladat se nem tl nehéz, se nem tal
konnyt. Ezekben a feladatokban vildgosak a célok, van relevans visszajelzés, és a
feladat nehézsége, és képességeink egyensitlyban allnak egymassal. A figyelem
rendezetté és lekototté valik, az aramlatot atélé személy maximalisan Osszpontosit. A
tudatbdl kiszorulnak a figyelemelterel6 gondolatok, és az irrelevans érzések, eltlinik az
én-tudatossag, a személy megsokszorozottnak érzi erejét. Az dramlat-élmény utan éljiik
at a boldogsagot. Az aramlatélmény tanulasra 0sztonoz, arra, hogy 4j feladatokat
keressiink, és egyre magasabb szintii készségeket sajatitsunk el.

Idedlis esetben személyiségiinknek allandéan gyarapodnia kellene, mikor
orommel tesziink valamit, ez azonban nincs igy, mert a ttlterheltség miatt gyakran a
passziv kikapcsolodast, az el6re gyartott ,termékeket” valasztjuk, illetve sokan sajnos
mesterséges nyugtatoszerekhez, alkoholhoz, droghoz folyamodnak. A tokéletes élmény
eléréséhez, ami faradsagos és energiaigényes feladat, sokszor tal faradtnak,
képtelennek és erétlennek érezziik magunkat. Bar a szabadidé napjainkban az egyik
legjobban 4hitott dolog, Csikszentmihalyi szerint a szabadid6t nehezebb élvezni, mint a
munkat. Allitdsa szerint nem tanultunk meg banni a szabadidénkkel. Ferenczi Sandor
irta le a ,vasarnapi neurdzis” - t, mely fogalmat arra a jelenségre hasznalta, hogy
betegeinek hisztérids rohamai vasarnap gyakoribbak voltak, mint hét kozben. Ezen
kiviil Csikszentmihalyi emlit néhany olyan megfigyelést, ami azt igazolja, hogy a
szabadid6 nem megfelel§ eltcltése akar depresszidhoz vezethet. Bizonyos kutatasok azt
talaltak, hogy a mentalis zavarok rendszeresen fordulnak el§ nyaralas kozben, vagy
szabadsag alatt. Egy mésik adat arra vonatkozik, hogy nyugdijazas utan gyakran fordul
elé kronikus depresszio. Megfigyelték tovabba, hogy a maganyos, tétlen hétvégéken
felszaporodnak a betegséget jelz6 tiinetek. Ez Csikszentmihalyi szerint abb6l adodik,
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hogy az atlagember nincs felkésziilve a tétlenségre, ami sok esetben szorongast okoz, az
egyén motivacid nélkiilivé valik, képtelen a koncentralasra. Ebben az esetben gyakori,
hogy potszerekhez folyamodunk, ami lehet a televizid, tartalmatlan konyvek,
szerencsejaték vagy akar az ital és a drog.

A szerz6 feltevése szerint kevesen képesek onerébdl, belilrdl strukturalni
pszichés energidjukat. Vannak olyan tarsadalmak, ahol rendszeresek az {innepi
ritualék. Ezen kiviil a falvakban gyakori, hogy az emberek beszélgetnek egymaéssal a
fétéren, az utcdkon. Bizonyos mediterran orszagokban ugyanez kavézokban torténik.
Ez a szazadfordulés Budapestre is jellemzd volt, ahol a kavéhazak a tarsadalmi élet
fontos szinterei voltak, és lehetGséget adtak a szabadidé eltoltésére. Csikszentmihalyi
szerint ezek egyfajta megoldast jelenthetnek, bar ritkan juttatjak az embert minGségi
élményhez. Véleménye szerint az emberek az ,aramlat” allapotidban érzik magukat a
legjobban, mert ebben az esetben jelen vannak vilagos célok, szabalyok, és azonnali
visszajelzés. Az ilyen tipust cselekmények iranyitjak figyelmiinket, és kovetelményeket
allitanak elénk. Szabadid6ben ez akkor jelenhet meg, ha sportolunk, miivészeteknek
vagy kedvteléseinknek hddolunk, mert ezekben a tevékenységekben megjelenik az
aramlat Osszes feltétele.

A fent emlitettek alapjan tehat kiilonbséget tehetiink az aktiv és a passziv
pihenés kozott. A Csikszentmihalyi altal emlitett adatok szerint a kedvtelések 2,5-szer
gyakrabban, a sport és a jaték pedig 3-szor gyakrabban idéznek el6 kiemelkedGen
oromteli allapotokat, mint a tévézés. Ennek ellenére a felmérések azt mutatjak, hogy a
serdiil6k nagy része 4-szer annyi id6t tolt tévénézéssel, mint sportolassal, vagy
kedvteléssel. Erre az lehet a magyarazat, hogy a passziv tevékenységek nem kovetelnek
energiat, nem igényelnek felkésziiltséget, vagy koncentraciét. Emiatt kénnyen és
gyakran valasztjuk a pihenésnek ezt a formajat. Persze ezekre a tevékenységekre is
sziikség van, hiszen nem kivannak annyi eréfeszitést, ritkan vezetnek szorongashoz, és
elengedettséget vagy kozonyt eredményeznek. Meg kell azonban talalni a mértéket,
mert problémat jelenthet az, ha a passziv tevékenység a szabadidé kitoltésének els6
szamt eszk0zévé véalik. A szerz§ szerint a munkajukkal elégedetlen emberek és a
maganyos emberek hajlamosabbak arra, hogy a pihenésnek a passziv formajat
valasszak. Ezen kiviil azok is ,kiegyeznek” a kovetelmények nélkiili elfoglaltsagokkal,
akik méas Gton nem jutnak dramlatélményhez. Ezek szerint tehat, bar az aktiv pihenés
soran ,boldogabbak” lehetiink, és gyakrabban atélhetjiik az ,Aramlat” élményét, mégis
gyakran vélasztjuk a pihenés passziv formé4jat. Ezzel a kis cikkel tehat mindenkit arra
biztatnék, hogy bar ,faradtsagosabb” az aktiv pihenés, de azért ne feledkezziink meg
rola. Es itt zardjelben megjegyezném kedves tualterhelt testvérkéimnek, hogy a
pihenésrdl se feledkezziink meg.

No, és hogy jon mindehhez a cserkészet? Aki esetleg nem tudja, az gondoljon
vissza erre a cikkre, amikor a legkozelebbi Grsi portyajan felért egy magas hegycsicsra,
és ,boldogan” tekint le arrdl...

Brigi (Kovdcs Brigitta)
Forras:

Cstkszentmihdlyi, M. (1998).: Flow: és addig éltek, amig meg nem haltak; a
mindennapok mindsége. Kulturtrade kiadé, Budapest.
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Jokai Anna: A gyermek imaja

Ide a ronda panelbe, hozzadm. A kék égbdl jottél, mondjak, én meg a lila 6vodabol.
Nézd, a tobbiek alszanak mar. Ketten vagyunk ébren.

A holdaut6 porog és berreg.

A robotember nyikorogva 1épked.

A 1ézerpisztoly villog és sivit.

Ezek az ajandékaim, bizony, most kaptam Gket.

De Te csendes vagy, nincs semmi mutatvanyod. Csak fekszel itt a gipszjaszolban. Mert
Te j6 vagy. A rossz én vagyok, mert szaladgalok, izgek-mozgok folyton. Fetrengek is,
ugralok is. Es azt a nagyok nem szeretik. Azt szeretik, ha ilok vagy allok. De a
legjobban azt szeretik, ha alszom.

Jézus-baba, tedd, hogy csak akkor kelljen aludnom, ha almos vagyok. Maradj
mellettem éjjel, amikor annyira félek. Mert jon lefelé a gonosz mand a csoben. Tudod,
az, amelyik a rossz gyerekeket a 1abuknal fogva behtizza és leviszi a csatorniba. Ahogy
a nagyok mondjak, hogy ez megtorténhet. Es akkor a fejem nem fog atférni a lyukon.
Ossze fog torni darabokra. Mert el6bb utobb ez lesz a vége. Még az anyukam is ezt
mondja néha. Hogy értem j6 a gonosz mand. Mégsem viszik arrabb a cs6tdl az agyat.
Ertem j6 a gonosz mano. Hacsak meg nem javulok.

Jézus-baba, segits javulni! Meséld el, mi kell egy igazi, érvényes javulashoz!

6k mar - tudod, 6k itt - vajon végképp meg vannak mar javulva? Es hogy jobban halljak
egymast, azért orditanak? Csak egyli(icsit vedd le a hangjukat, kérlek. A nyomogatos
fekete irdnyitoval a tavolbdl is megteheted. Amit nekem nem engednek megnyomni
soha. Pedig jaj, de szeretném. Futtatni el6re meg hatra a videén aiépet. De az art. Es
ami a holmiknak art, az a legtilosabb. A kir hamar megvan. S hidba nem akarattal, 6k
megvernek mégis.

Jézus-baba, sz6lj nekik. Latod, minden jatékom tud valami izgalmasat. Te sem lehetsz
butuskabb. Hiszen ma este rdd mutattak és ugy szolitottak: megvaltd. Hogy ez
pontosan mit jelent, nem értem.

van bevéltés (forintot dollarra)

van kivaltas (lancot a zacib6l)

van felvaltas (ezrest a kozértben)

van levaltas (ez érte az apukamat)

és visszavaltés is van, a sok-sok nehéz és biidos tiveggel.

De ez a megvalts - ez még valahogy homalyos. Mindenesetre - ha ez valami j6 dolog -
valts meg engem is. Ki ne hagyjal beldle.

Mert engem ki szoktak hagyni.

Az 6vodéban a jatékbol

itthon a beszédbdl

az utcén a fagylaltbdl

és engem csufolni is szoktak

az 6vodaban az orrfolyasért

otthon a kényeskedésért

az utcan a csimpas labam miatt

Pedig - azt mondjik - mindez csupa katonadolog, helyt kell allni, mert késébb jonnek
azok a bizonyos nehézségek, de Te ezt nalam sokkal jobban tudod talan, hiszen téged
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le;gyszer nagyon meg fognak kinozni, van errél egy képem, s6t fol is szogeznek majd egy
eresztre.

- Ha ezt egyaltalan el6re megmondtak neked-, én ezért nagyon sajnallak, Jézus-baba,
olyan kics1 vagy, és kiilon ram mosolyogtal, amikor a gyertyak égtek, talan még nem is
olyan biztos, hogy ez a szornyd torténés meglesz, a tavasz még messze van, csak most
kezd6dott a tél.

Tanacsolom: probalj egy kicsit lassabban nélni. De ha mégis valamivel nagyobb leszel,

hogolydzunk

és én fogok rad vigyazni,

k& a hogolyoban ne legyen,

persze Viiozyézz rad az anyukad is, itt van, egészen melletted. Szelid anyuka, nincs karcos

%yﬁrli a kezén. Ré&ér - csak ringat téged. Az apukéd is csendes: nem randaliroz, csak
ékén orvendez. Akartak, hogy Te megsziilessél. Pedig milyen szegények

istalld

szalma

és mindenféle allatok.

Nekem allatot nem engednek, elég gond vagyok nekik én magam is, mondjak.

Bizony, szomort, hogy ekkora gond vagyok szerencsétlen anyukdmnak.

Ha elmennék innen, biztosan konnyebb lenne neki. De én nem merek egyediil elmenni.

Rosszasag

hogy 16gok a nyakan, amikor siet,

hogy benyalazom az arcét,

amikor éppen kifestette magat,

hogy nyaggatom a meséért,

amikor a tévét nézi.

Igen, talan akkor lennék jo, ha hipp-hopp, nem lennék,

de azért, Jézus-baba, mégse engedd, hogy a gonosz mand darabokra szaggason a
cs6ben,

hanem gy intézd, hogy valahogy egészben maradjak, ugy vigyél el,

mert akkor, ha az anyukdm mégis sirna értem, rogton vissza tudnék jonni,

és akkor talan kapnék legalabb egy pliissmackdt, mert egyeldre ilyesmit sem kapok,
mert a macko folfeslik, és a flirészpor a szényegekbe beleeszi magat,

helyette itt a 1ézerpisztoly, nem csinél kart, nagyon artalmatlan,

illik szépen megkoszonni,

és volt am nekem els6 apukam is

egyik naprol a méasikra elparolgott, allitjdk mind a nagyok,

és - Jézus-baba - ez is rettenetesen félelmetes, hogy egy erds felnétt csak agy megy az
utcan és hirtelen para lesz bel6le, mint a vizbdl, ha sokaig forraljuk,

és ez mindenkivel akkor megtorténhet, Jézus-baba, egészen varatlanul,

elzféﬁr't' aztan félek a téren, kiilonosen, ha faj a szél, mert a szél még aztan a parat is
elftjja.

Most is félek példaul.

De ha kialtok, jonnek és megszidnak.

Es akkor még jobban félek.

Szerencsére szivjosagbol ma este egy paranyi fényt hagytak.

A Te csillagod vilagol a jaszol folott.

Latni téged, Jézus-baba.

Ne aruld el, mit tudsz. Ne aruld el nekik.
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Mert akkor irigységbdl bantanak.

Jézus-baba, érdekes: ha lires a zsebem, a jatékbol kilokdosnek, de ha szebb valamim,
agyon akarnak érte iitni. )
Jézus-baba, tente-tente. Varj, betakarlak. J6l meglesziink mi ketten. Ugy sincs
ocsikém.

En vigyazok rad,

Te vigyazol ram.

Majd - ha mér olvasni is megtanulsz - irok neked levelet is. Kivansaglistat.

Amit kérek, nem draga dolgok. En inkébb arra vagyom, Jézus-baba, anyukamnak ne
legyen sziiksége annyira pénzre, mert kozben a lelkét is kifacsarjak, s ez borzaszt6 lehet

neki,

az 0j apukam legyen egy kicsit a régi

6voda csak vasarnap legyen,

és az az egy darab maradék nagymamam Oregedhessen meg végre.
A nagymamam nem az a versbeli, hanem

sargabarackszini haja van,

és lila a korme, mint az 6vodank fala. Mindig eszembe jut egyikrél a masik.
De azért a nagymamam nem rossz, nehogy azt hidd, Jézus-baba.
Pénzt is ad, csak tilos elkGltenem.

Matrica, vattacukor, mesekonyv. Ezek a legtilosabb koltekezések.
A matrica ragad,

a vattacukor maszatol,

a mesekonyv porfogo.

Majd, ha én keresem ré a pénzt.

De addig is, annyira szeretnék!

Van egy dobozom, a pénzemet abban tartom. Mar majdnem tudok szdmolni. A
nagymamam Oriil ennek, mert az életben ez a legfontosabb.

Csak mar oregedne meg a nagymamam végre. Mert addig nincs idege a gyerekre.

Majd ha mar végképp megoregszik, lesz neki ram idege is. Megigérte.

Hat ebben példaul segithetnél, Jézus-baba. A nagymamam is biztosan szépen
megkdszonné.

Talan ma jon az alvas. Ma van a szeretet éjjele. Ez délutantol reggelig tart. Ilyenkor
musz4j nekik szeretni.

Jézus-baba, meglatod, minden jora fordul. Csak bizzal Te is bennem. Nem akarom,
hogy meghalj. Nem akarom, hogy a felnéttek cstfoljanak. Az, akit a képen lattam
felfeszitve, egy méasik volt. Nem Te. Nem Téged.

Csak bizzal bennem, ez nem fog el6fordulni Gjra, ezt nem szabad elkévetni minden
évben, hogy télen megsziiletsz, és tavasszal mindig megolnek és nagy keservesen tudsz
csak feltamadni

csicsija, Jézus-baba,

mi ketten tartsunk ossze,

gyere hozzam jatszétarsnak, akkor is 1égy, ha nem latnak.

Isten éltessen, nyugodtan ndj csak nagyra, aztan alapits majd egy csapatot, és vegyél be
- legalabb Te - abba a csapatba, engem, aki még nem tudtam egészen megjavulni, s
ezért el vagyok kiildve mindenhonnan

nyéarra is maradj itt,

csak el ne 4aruld a terveinket, mert akkor ezek kidobnak a kukaba, engem meg
kir6hognek, ahogy ez mar lenni szokott idaig mindig

meleg
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alom.
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Isten éltessen Titeket!

Sziiletésnaposaink:

Molnar Zsolt

december 2.

Lukécs Vince

december 4.

Nagy Gergely

december 10.

Nagy Gergely

december 10.

Haraszti Kristof

december 12.

, .
Névnaposaink:
Némethné Fauszt Melinda december 2.
Sandor Melinda december 2.
Pozsar Barbara december 4.
Polet Boriska december 4.
Gyapay Borbéla december 4.
Németh Miklos december 6.
Ecseri Miklos december 6.
Schumicky Miklos december 6.

Cser Taméas december 14.
Szabo Péter december 14.
Fazekas Hedvig december 15.

Surjan Léaszloné

december 12.

Szalai Tamas

december 15.

Lukécshazi Luca

december 13.

Pozsar Barbara

december 19.

Klemm Luca

december 13.

Eletd Adam

december 24.

Pontifex Janos

december 27.

Németh Janos

december 27.

'Tombor Istvan

december 27.

Mécs David

december 29.

Havassy Andras december 21.
Rad6 Agoston december 23.
Haraszti Kinga december 24.
Tibor Attila Zoltan december 28.
Berta Szabolcs december 31.
Galbory Sara december 31.

Brenner David

december 30.
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Megjelenik:

Bodonovich Katalin (kanka-lin@freemail.hu)
Gerencsér Balazs (gebaboy@cs.elte.hu)
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100 db

Minden hénap elsé vasarnapjan
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